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Lepsie, ako sme dufali

Mam dve spravy. Jednu dobrd
a jednu zld. Ktord chcete pocut
ako prvi? Mnohi si asi vyberie-
me td hor§iu. Sme nastaveni na

=
= prezitie, a je to tak v poriadku.

Radsej sa trikrat zlakntt vlastného tiena, akoby
nés mal raz zozZrat predétor.

Tato sebazachovna tendencia sa vSak akosi
nepekne zvrtla. George Grebner pomenoval syn-
drém zlého sveta, ktorym trpi mnoho vasnivych
divakov sprav. Stali sme sa svetom cynikov, ktor{
oCakdavaju to najhorsie.

Jeden anglicky ucitel v roku 1954 vymyslel
pribeh o chlapcoch, ktori stroskotaji na opuste-
nom ostrove a vytvoria si spolo¢nost s vlastnymi
pravidlami. Spoiler alert - nedopadlo to dobre.
Tym ucitelom bol William Golding a za svoju
knihu Pan much ziskal Nobelovu cenu. Kniha
sa stala bestsellerom a mnohé generacie pri jej
¢itani oplakavali temnotu Iudského srdca.

V knihe Ludskost od Rutgera Bregmana sa na-
chddza celkom iny pribeh, ktory sa skutoc¢ne stal
v 60. rokoch. Sest chlapcov stroskotalo na ticho-
morskom ostrove Ata. Na rozdiel od kniznych
stroskotancov im ohen nevyhasol. VySe roka sa
pri nom poctivo striedali, tak ako pri plneni inych
povinnosti. Ked sa niektori z chlapcov pohadali,
rivalov poslali na opa¢né strany ostrova vychlad-
nit a potom ich priviedli, aby sa jeden druhému
ospravedlnili. Ked sijeden z chlapcov zlomil nohu,
vyrobili mu improvizovand dlahu a tahali pracu aj
za neho. Na rozdiel od knihy prezili vSetci.

Vzdy je dobrou spravou, ked je skutoénost
lep8ia ako nase predstavy. Dobré spravy jednodu-
cho potrebujeme. Nielen preto, Ze potrebujeme
nddej. Su sucastou reality, ktord sa obcas strati
v preklade.

Bregman sa vraj pri pisan{ svojej knihy naudil,
ze ak ma pochybnosti o ludoch, mé o nich pred-
pokladat to najlepsie. Ako hovori psychologicka
Maria Konnikov4, ovela lepSie je prijat fakt, ze
vas z Casu na Cas podveddu. Je to len mala cena
za luxus, ktorym je zivot plny dévery k druhym
Tudom.

Sandra Pazman Tordova, §éfredaktorka

P. S. Aj v NOTA BENE prindsame dobré spravy
a na problémy sa radi pozerdame cez rieSenia.
PomoéZte ndm ziskat novych cCitatelov. Sticasna
kriza vazne zasahuje naSich predajcov. Naklady
na zivot a ceny ubytovni sa rapidne zvysili. Kip-
te navyse jedno ¢islo NOTA BENE a poteSte nim
priatelov. M6zZete tak svojmu predajcovi pomoct
ziskat nového zdkaznika. Dakujeme, Ze ste s nami.
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Cesat proti srsti

& &% Jana Cavojska

Zlé sprdvy ucia pocitu bezmocnosti, dobré ukazuju, Ze problém
je rieSitelny. Dnes je negativizmu tol'ko, Ze mnohi prestdvaju
sledovat spravodajstvo tplne. Odpovedou maéze byt
Zurnalistika zamerand na rieSenia.



Negativne spravy ndm z evolucné-
ho hladiska pomahajd prezit a Siria
sa rychlejsie nez tie dobré. No z dlho-
dobého hladiska maji dobré spravy
vacsi virdlny potencidl a dostant sa
k viacerym cCitatelom. Moderné tech-
nolégie na néas chrlia také mnozstvo
informaAcii, Ze ich nas mozog nestiha
analyzovat. Peter Ivani¢ z medidlnej
iniciativy Svet medzi riadkami vidi
obrovsky vyznam v Zurnalistike za-
meranej na rieSenia. Prave t4 moze
Tudom pomoct, aby robili ¢o najviac
informované rozhodnutia o veciach
verejnych.

Kedy zacali vznikat nezavislé
média?

Este v absolutistickych monarchi-
ach chceli urcité vrstvy spolo¢nosti
usporiadat veci verejné inak. Slachta
mala privilégid dané od Boha. Pod-
nikatelia ich ziskavali na zdklade
svojho finanéného vplyvu. Prestalo
sa im pacit, ako moc do veci zasahu-
je. Najprv sa o tom rozpravali medzi
sebou. Potom zacali vytvarat medial-
ne vystupy. Stvisi to aj s vyndlezom
knihtlace, ktory umoznil rychlo Sirit
informadcie. Paralelne s informaciami
od panovnika zacali vychadzat aj iné,
Casto protichodné informadcie. A to je
zarodok nezavislych médii. Neskor
prisli takzvané penny press. V 19. sto-
roc¢i bola uz tla¢ dostupna. Noviny sa
predavali po jednej penny a bol to taz-
ky bulvar, casto vymyslené senzdcie
o dvojhlavych Zenach a podobne.

TakZe bulvar nie je vynalez na-
Sej doby. Aka bola cesta k médiam,
ktoré sa snaZia dodrziavat etické
principy, aby sa dalo spolahniit na
ich nezdivislé spravodajstvo?

To je vydobytok 20. storoc¢ia. Média
si povedali, Ze budd strazit demok-
raciu. Ze budd straZnym psom Statu.
S tym stvisia aj zlé spravy. Tie neboli
vzdy $tandardom. Je to fenomén po-
slednych sedemdesiatich rokov. Na
katedrach zurnalistiky Studentom
neraz hovoria, Ze iba zl4 sprava je
sprava. Novinova sprava nie je z toho,
ked lietadlo normadlne pristane, ale
ked havaruje. Samozrejme, nebudes
informovat o kazdom lietadle, ktoré
pristane. Ale kedysi spravy neboli az
také negativne ako dnes. Stvisi to aj
s tym, ako média zacali kontrolovat
gtat. Informovali o tom, ako moc-
ni zneuzivaji moc. No trochu sa to
zopsulo. Dospeli sme k prili§ velkym

negativam. U c¢itatelov to vyvolava
frustraciu. Vyskumy pritom dokazu-
j4, Ze pozitivny obsah m4 virdlnejsi
potencidl ako negativny. Negativne
spravy sa sice §iria rychlejsie, no z dl-
hodobého hladiska maju tie pozitivne
vacsi dosah.

Ako poznacila nesloboda nasich
médii pocas totality ich vyvoj v po-
rovnani s krajinami, ktoré takéto
obdobie nezazili?

Este pred desiatimi rokmi praco-
vali v naSich redakcidch velmi mladi
editori. Pre média zo zdpadnych kra-
jin bola predstava, Ze by mal editor tri-
dsatdva rokov, tiplne absurdnd. V 90.
rokoch v§ak z nasich médif odisli Iu-
dia spojeni s byvalym rezimom. Mohli
byt Zurnalisticky zrucni, editovat
kvalitne, no boli poznaceni totalitou.
Neskor odisli ti, ktori pracovali v mé-
didch poznacenych meciarizmom.
Zmizla celd jedna generdcia. Chvilu
trvalo, kym sa doplnila. Nefungoval
instittt eléva a starSieho kolegu, ktory
ho taha. Ale myslim si, Ze nasa zur-
nalistika bola napriek tomu kvalitna.
Stéle je velmi dobrda a hlavne slobodna.
Ked sme napriklad robili prieskum
o pokryvani migracie, zistili sme, Ze
kym Ceské média prepadli verejnému
a politickému diskurzu, plnému hejtu,
u nés to médid neurobili. Podavali
iné vysvetlenia, robili zrkadlo, straz-
neho psa. Ano, publikum to vnimalo
negativne, lebo ho Cesali proti srsti.
Cielom Zurnalistiky v§ak nie je Cesat
po srsti, ale ukazovat ¢o najpresne;jsi
obraz reality, aby ludia mohli robit ¢o
najlepsie informované rozhodnutia.

Skutocne ludi viac pritahujd ne-
gativne spravy?

Z evolucéného hladiska pom4dhali
prezit. Ludia si pri ohni povedali, kde
niekoho zabil mamut a kde st bah-
niska. Toto mdme v sebe zakédované.
Negativne spravy nas pritahuji. Prob-
lémom je ich pretlak. Informacéné pro-
stredie nds neustdle nie¢im kfmia uz
to nedokédzeme filtrovat. V minulosti
sa k ndm dostdvalo menej informacii.
Mohli sme ich analyzovat. Teraz na
nés informadcie dtocia z kazdej stra-
ny, no nas mozog na ich mnozstvo
eSte nie je pripraveny. Nestihol sa
vyvintt tak rychlo ako technolégie.
Pri tvorbe sprav zohravaju tlohu aj
kliky na webe. Ak sa nieco ¢ita na on-
line viac, editor to este vytiahne do
popredia, lebo vidi, Ze tak ziska viac

klikov - a na tie sd naviazané prijmy.
A Tudia si vyklikavajui obsahy, ktoré su
podla nich dolezité. No ja si nemyslim,
Ze Citatelia st vzdy schopni posudit
dolezitost obsahu.

Kto by mal teda urcovat, aky ob-
sah je dolezity?

Ten, kto ho vytvara a nesie zan
zodpovednost. O tom je Zurnalisti-
ka. Dnes mame web 2.0, zaloZeny na
tom, Ze ktokolvek moé6ze publikovat
cokolvek. Ale to nie je Zurnalistika. T4
ma4é v sebe obsiahnuty edi¢ny proces.
Rozhodnutie, o com budeme hovorit,
lebo je to z nejakého dévodu doleZité,
a niekolko o¢i, cez ktoré obsah pred
publikovanim prejde. Mame spolo-
¢enskd zodpovednost prinasat co
najpresnejsi obraz reality, ktory lu-
dom pomoze robit dobre informované
rozhodnutia. Na socidlnych sietach
to neexistuje. Blogeri a influenceri
majui obrovsky vplyv, ale nulovi spo-
lodensku zodpovednost. Casto u nich
absentuje odbornost, no na rozdiel od
novindrov sa na nazor via¢Sinou nepy-
taji odbornikov. Preto si nemyslim, Ze
je spravne, ak publikum urcuje, ktoré
informdacie sa k ndm dostand.

Novindr by mal prijat mordlny
zaviazok, Ze bude dodrzZiavat etické
Standardy svojej profesie. Samo-
zrejme, kvoli slobode tlace nemoze
existovat kontrola jeho dodrziavania,
no moze to byt aspon minimalna
zaruka objektivity?

S webom 2.0 a moznostou pub-
likovat ¢okolvek sa zacalo uvazovat,
ako sa meni definicia Zurnalistiky,
a to prave cez etické standardy novi-
narskej profesie. Ja osobne vnimam
definiciu zurnalistiky velmi inkluziv-
ne. Aj bloger mo6ze byt Zurnalista, ak
dodrziava etické standardy a citi spo-
locensku zodpovednost. Rovnako ako
u novinarov ide skor o samokontrolné
mechanizmy. Lebo médid musia byt
nezavislé.

S tym stvisi aj miera slobody pre
médid, ktoré pracuji s informaciami
skreslujicim sposobom a Siria kon-
Spiracie a fake news.

Sd to vbébec novinari? Eticka
stranka Zurnalistiky a edi¢né proce-
sy u nich absentuji. Obvykle nie je
znama ani ich redakcia, pouzivaju
pseudonymy, nezverejiiuju priame
kontakty ani postovi adresu. Nepo-
zndme zdroje ich financovania. A to
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je problém, lebo prave zdroje financo-
vania napovedaji o tom, aké zaujmy
za médiom moézu byt. Ak médium
niekto financuje, je to v poriadku, ak
o tom Citatel vie. Ked ¢itam médium
ropného magnata, je mi jasné, Ze in-
formadcie o tejto téme a téme ochrany
zivotného prostredia moéze podavat
tendencne. Ale ak isté médium roko-
valo na ruskej ambasdide o finanénej
podpore, nepriznalo to, no na verej-
nost unikla nahravka z tohto stretnu-
tia, o com to moze vypovedat?

Je teda na c¢itatelovi, aby ¢erpal
informacie od déveryhodnych ludi,
o ktorych vie, Ze dodrziavaju etické
Standardy?

Nie som fantusikom kritického
myslenia ako lieku na vSetko. Ludia,
ktori ¢itaji dezinformacny obsah, ho
vnimajui rovnako kriticky ako smero-
dajny a plny faktov ako ludia, ktori
¢itajd Standardné média. So vzdela-
nim to evidentne nestvisi. Vyskumy
ukazuju, Ze aj vzdelani Iudia prepad-
nd dezinformaénym platkom. Mu-
sia tam byt iné premenné. Hovori
sa o tom, Ze dezinformacny obsah
je lakavy pre Citatelov, ktor{ sa citia
byt nevypocuti a na okraji spoloc-
nosti. Novindri sd vacsinou prislus-
nici strednej vrstvy, sedia v redakcii
v hlavhom meste a veci vnimaji zo
svojej perspektivy. Ako moZe vyzerat
obsah, ked nezohladnia hlasy inych,
napriklad perspektivu chudobnych?
Ked opominani dlhodobo vidia, ze
ich hlas a perspektiva nie st vnima-
né, prejdd na druht stranu, ktora ich
hlas akoZe zohladnuje. Priklad z re-
dlneho Zivota: niekde na Slovensku
je obec s rdémskou marginalizovanou
komunitou a majoritni obyvatelia
objektivne pocituju spoluzitie ako
néroc¢né. Citia sa - mozno aj neoprav-
nene - menej bezpeéne, ich majetok
strdca na hodnote, irodu im krad-
nu susedia, ked sd hladni. Novinar
z hlavného mesta tento aspekt da
do tizadia, aby nepdsobil ako rasista.
Politici sa situdciou nezaoberaju. Po-
tom sa tam postavi chalan v zelenom
tricku a zacne to v ivodzovkach rie-
§it. Ludia doveruju dezinformac¢nym
zdrojom preto, lebo stu frustrovani,
ze Standardné médiid nezohladniuju
aj ich perspektivu.

Aj preto sa novindri stretavaju
s vycitkami a dehonestovanim, ako
témam nerozumeja?

Hodnotit stratégie prezitia Tudi
z marginalizovanych rémskych ko-
munit z pohladu stratégie prezitia
¢loveka zo strednej vrstvy z hlavné-
ho mesta, to nemédzZe fungovat. Ro-
bia to novindri aj vac¢sinova spoloc-
nost. Typickym argumentom je, ze
sa treba snazit. Ked sa narodim vo
velkom meste rodicom s vysokoskol-
skym vzdelanim a finanénym zaze-
mim a budem sa snazit, dostanem, ¢o
chcem. No ked sa s rovnakym talen-
tom a danostami narodim v rémskej
osade, moja Startovacia pozicia bude
Uplne ind. Spdjame to s charakteris-
tickymi vlastnostami konkrétneho
etnika. Lenze to sivisi so socioekono-
mickym statusom. Ked sa na tento fe-
nomén pozrieme globdlne, zistime, Ze
nie je Specificky pre rémske etnikum,
ale pre chudobné komunity. Nizka
vzdelanost, nizka zamestnanost, Zivot
zo dna na den, iné hospodarenie s fi-
nanciami. Tieto faktory sd spolo¢né.
TakZe je jasné, Ze nejde o nieco dané
etnicky alebo kultirne. Prave vdaka
globdlnej zZurnalistike si to m6Zeme
celkom dobre uvedomit.

Zaujima citatelov, co sa deje vo
vzdialenom svete? Vyhladavaja glo-
bélne témy?

Vyskumy hovoria, Ze ¢im je nieco
dalej, tym n4s to zaujima menej. Ulo-
hu zohrava aj miera senzicie. Ak sa
stane nieco velké alebo umrie velmi
vela Tudi, zaujme nés to, hoci je to
geograficky daleko. VSeobecne plati:
blizsia koSela ako kabat. S tym, ze
francizske ¢i britské médid vnimaji
td koSelu inak ako nase. Ich predstavi-
vost a predstavivost ich publika je ina.
Ciastoéne za to méZe kolonializmus.
Ich svet je vacsi. Pre Slovakov je suse-
dom Madarsko, Merkelova prezento-
vala ako suseda Afriku.

Co je vlastne glob4lna Zurnalisti-
ka a ako sa odliSuje od zahranic¢ne;j?

Domadca zurnalistika je, Ze sa po-
zrieme, ¢o sa deje pod oknom. Zahra-
nic¢né, ze vezmeme dalekohlad a po-
zrieme sa, ¢o sa deje v dialke, ale bez
nejakého kontextu. Novinar, ktory po-
uziva globadlny nahlad, spaja udalosti
a javy, ktoré sa deji vo vzdialenych
kontextoch a na r6znych kontinentoch,
do uceleného pribehu. Tie témy sa ty-
kajd aj nds. Pokryvat tému migricie
len od hranice po hranicu bez kontex-
tu, pric¢in, désledkov, bez globialneho
nahladu nepontka uceleny pribeh.

Globdlna Zurnalistika robi uceleny
pribeh aj zo zdanlivo nestivisiacich
javov a udalosti. NaSe mobilné telefény
naozaj sivisia s detmi v Kongu.

O tychto stivislostiach casto ho-
vori iniciativa Svet medzi riadkami.
Ako a preco vznikla?

Spojili sme mimovladnu organi-
z4aciu, univerzitu a médium. V Hos-
podarskych novinach sme zalozili
sekciu HN Globdlne. Publikujeme tam
nase ¢lanky a ¢lanky nasich studentov
zurnalistiky. Prvy vacsi Specidl sme
uverejnili v denniku Sme. Volal sa
Stastné a konzumné a bol to rozsiahly
troj¢lanok o tom, odkial prichadzaju
nase viano¢né darceky - mobil, tricko
a cokolada. Ako sa Co tazi a pestuje, za
akych podmienok, aké to ma environ-
mentdlne a ludskoprdavne dopady, ako
sa secondhandovy tovar potom spat-
ne dostdva do africkych a azijskych
krajin a nic¢i ich trhy. Tento $pecidl
bol nominovany na Novinarsku cenu.

Kolko informacii ziskali Studenti
z osobnych skiisenosti? Chapem, Ze
nemohli cestovat od Uzbekistanu
po Ghanu.

Neskor sme ziskali zdroje aj na
to, aby sme ich mohli vysielat do
zahranicia. No ak nejde o reportaz,
ale o analyticky ¢lanok, nie je nut-
né cestovat priamo na miesto. Ani
v ramci Slovenska, dokonca ani ak
ste v jednom meste, sa so vSetkymi
respondentmi nestretdvas osobne.
Casto staé{ telefonat alebo interneto-
vy Cet. Obmedzenia pocas pandémie
ukazali, Ze aj takto sa da robit Zurna-
listika. Kvoli analytickému reportu
nemusi$ cestovat do Ghany. MozZe$
sa vSak spojit s miestnymi novinar-
mi, think thankami, profesormi na
univerzitach, odbornikmi. Urobit roz-
hovor s ¢lovekom z Ghany je v dobe
sticasnych technickych moznosti rov-
nako nenaro¢né ako urobit rozhovor
s ¢lovekom z druhého konca republi-
ky. Som za to, aby novinari cestovali
a témy si ohmatali, ale nefetiSizoval
by som to. Velka cast kvalitného obsa-
hu médii méZe vznikntt bez toho. Aj
vdaka technickym moznostiam, ktoré
v minulosti neboli.

Pomerne novym pojmom vV Zur-
nalistike je solution journalism. Ako
ho definujeme a preco je dolezity?

Zurnalistika zamerand na rieSe-
nia je reakciou na negativne spravy.



Iniciativa vytvarat obsah inak po-
chadza z USA od novinarov a uni-
verzitnych pedagdgov. Neskor sa pri-
dali eurépske univerzity a novinari.
Zurnalistika zamerand na rieSenia
znamena napriklad, Ze k téme trans-
formdcie regiénu hornej Nitry sa no-
vinar ide pozriet tam, kde podobna
transformacia uz prebehla. Zistuje,
aky vplyv malo zatvaranie bani na
spoloc¢nost, ako tento problém rie-
gili tam, a potom sa snazi hovorit
o ich rieSeniach v kontexte hornej
Nitry. Nejde o positive news, teda
dobré spravy, lebo vysledok nemusi
byt pozitivny - hoci solution jour-
nalism sa zameriava na pozitivne
priklady. Na to pouzivam priklad
americkych recidivistov. Graf miery
recidivy viaziiov v jednotlivych §ta-
toch USA ukazuje, Ze kym v jednom
State sa do vdzenia v priebehu roka
vrati 70 % prepustenych, vinom je to
20 %. Bezni novindri pisu o tych 70 %.
Zurnalistika zamerand na rieSenia sa
sustredi na tych 20 % a zistuje, preco
je to tak a ako by sa dobré skiisenosti
dali aplikovat inde.

Dobré spravy - positive news - st
o nieCom inom?

Su skor prijemnym ¢itanim, za-
bavnou spravou. Ze na nejakom le-

tisku nainstalovali prasiatko, ktoré
cestujuicich obveseli a si potom me-
nej stresovani, je zabavna sprava, ale
nie rieSenie problému. Zurnalistika
zamerand na rieSenia ide po Casto
fadnych veciach, ako sd napriklad ti
recidivisti. A ide do hlbky, neuspokoji
sa s bombastickostou.

Maju aj pozitivne spravy svoj vy-
znam?

Vedci urobili analyzu slov ako
dobry a zly v ¢lankoch publikova-
nych v réznych eurépskych a ame-
rickych médiach od 70. rokov mi-
nulého storocia po rok 2015. Zistili,
ze sa postupne zvySovala tendencia
k negativnemu. V nasej Casti sveta
sa po druhej svetovej vojne vietky
ukazovatele zlepSovali. [Ludia mali
pocit, Ze sa budi mat lepsie. Ale v 70.
rokoch sa to zacalo ldmat. Prisla rop-
né kriza aj politické §kanddaly. Data
ukazali obrovsky skok k negativnym
spravam. Pozitivne spravy sd naproti
tomu prijemnym c¢itanim. Do svoj-
ho obsahu ich cielene zaraduji uz
aj slovenské média ako reakciu na
v8eobecny negativizmus. Ja napri-
klad odoberdm britsky Stvrtro¢nik
Positive News o tom, ¢o pozitivne sa
stalo. Ale to nie je Zurnalistika zame-
rana na rieSenia.

Peter Ivanic (39)

Socioldg a Zurnalista, ma za sebou aj
posobenie na projektoch rozvojovej
spoluprace v Kirgizsku a na Ukrajine.
Clen iniciativy Svet medzi riadkami
o globadlnej Zurnalistike a globalnych
vyzvach. Externe vyucuje na Katedre
Zurnalistiky Univerzity Komenského
a dalSich univerzitach. Spolupracuje
s mimovladnou organizaciou Clovek
v ohrozeni.

Nachadzame sa prave teraz v ob-
dobi beznadejne zlych sprav, skepsy
a negativizmu?

Je to mozné. Ale mdze to byt
zlom, ktory posunie Zurnalisti-
ku spravnym smerom. Napriklad
aj v boji s dezinformdaciami. Z1é
spravy ucia pocitu bezmocnosti,
tie dobré ukazuji, ze problém je
rieSitelny.

Na Katedre Zurnalistiky Uni-
verzity Komenského ucis Globalne
vyzvy a Globdlnu rozvojovi Zurna-
listiku. Co najdélezitej$ie hovoris
Studentom?

Aby si uvedomili, kto sd a preco
vnimajd svet tak, ako ho vnimaju.
K vytvaraniu obsahu pristupuje no-
vinar s vybavou ziskanou tym, kde
a komu sa narodil, aky je jeho rod,
viera, ako bol socializovany, aké
vzdelanie mali jeho rodicia. Toto
ovplyviiuje jeho postoje, predsudky
a stereotypy. Musi si ich uvedomit
a pracovat s nimi, aby spoloc¢enské
javy nehodnotil nepresne. Lebo tak
neprinesie ¢o najpresnejsi obraz
reality, ale obraz reality, ako si ho
predstavuje on. Uvedomit si svoje
predsudky a pracovat s nimi je celo-
zivotny proces. Odhalovat, kto som,
je vSak aj stimulujtice a zabavné.
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bjavy r

& Otakar Horak

Ak by ludia nespolupracovali, neexistovala by Medzindrodnd

vesmirna stanica (ISS), vakeiny ani smartfon vo vasom vrecku.

Aj vedecké objavy roku 2022 sii dokazom toho, Ze to najlepsSie
dokdzZeme, ak odloZime zbrane a tahdme za jeden povraz.

Misia Artemis I, ktora odstartovala
v novembri 2022, bola prvym krokom
Tudstva k ndvratu na Mesiac (program
Artemis), ktory je napldnovany na rok
2025. I8lo o nepilotovany skisobny let,
pocas ktorého raketa SLS vyniesla do
vesmiru kozmickdi lod Orion.

Navrat na Mesiac

Program vedie NASA, no podiela
sa na nom aj eurdpska, japonska a ka-
nadska vesmirna agentira a mnozstvo
stikromnych spolo¢nosti, medzi nimi
SpaceX. Na jednom sne spolo¢ne pra-
cuju tisice Iudi. Hoci pochddzaji z od-
lisnych krajin, hovoria inymi recami,
majud ind farbu pleti ¢i iné vierovyzna-
nie, spdja ich univerzalny jazyk vedy.

Pocas nepilotovaného skiSobného
letu Artemis I otestovali nielen novi
kozmickd lod Orion, ale aj raketu SLS
(Space Launch System). Meria az sto
metrov a jej tah je taky silny, Ze pri Star-
te by mohla pohanat Sestdesiat nad-
zvukovych lietadiel Concorde. Silnejsiu
raketu Iudia dosial nepostavili. Dalej od
Zeme ako Orion sa nedostala Ziadna ina
kozmicka lod urcena na prepravu ludi.

Planetdrna obrana

Vo filme Armageddon z roku 1998
sa na Zem riti obrovsky asteroid. Na-
raz do planéty by vyhubil vSetok Zivot
na nej. Hlavny hrdina v podani Bru-
cea Willisa a jeho partia dobrodruhov
preto vyletia do vesmiruy, do asteroidu

vyvrtaju dieru a odpalia atémovi bom-
bu. Asteroid sa rozpadne a minie Zem.
Planéta je zachranend. Happyend.

LenzZe Armageddon je predovset-
kym hollywoodskym trhdkom. Ak by
bol asteroid kompaktny, jeho rozpad
nie je vobec isty. Iny typ asteroidov
tvoria mens§ie kusy hornin a prachu a
je otazne, aky dosledok by mal vybuch
vo vnttri takého objektu.

Jednou z mozZnosti je rozpad telesa,
takZe na Zem by sa namiesto jedného
desatkilometrového vesmirneho objek-
tu ratili dva patkilometrové. Pomohli
by sme si? Nie. Globdlny problém
predstavuji uz kilometrové objekty.
Mensich vesmirnych objektov je pod-
statne viac, no ani ony nie st pre Zem
v dohladnom case riziko.



Aj tak je lepsie byt pripraveny na
mozny naraz. Jednu zo stratégii otesto-
vala NASA v septembri 2022, ked takmer
sedemstokilogramova sonda narazila do
malého mesiac¢ika Dimorphos s prieme-
rom 170 metrov (misia DART). Cielom
nérazu bolo urychlit jeho obiehanie
okolo planétky Didymos. U¢elom misie
bolo overit, ¢i ndrazom mozno vychylit
vesmirne teleso z koliznej drahy so Ze-
mou. I§lo o vobec prvi misiu zameranu
vyhradne na planetdrnu obranu.

V oktébri sa ukizalo, Ze projekt bol
lspesny. Narazom sondy sa obezna
draha mesiacika skratila z 11 hodin
55 minit na 11 hodin 23 mintt. Me-
téda tak osvedcila svoju platnost, no
je vhodna najma pre mensie vesmir-
ne objekty. Zmena drdhy po néraze
bola mala a na dosiahnutie vyrazného
odklonu by sa projekt musel vykonat
mnoho rokov pred ndrazom do Zeme.

Dalekohlad Jamesa Webba

Vlani v lete zverejnili prvé zdbery
z ostrej prevadzky vesmirneho dale-
kohladu Jamesa Webba. Ide o najvac-
§f vesmirny dalekohlad, aky ludstvo
postavilo. Jeho sila stondsobne pre-
krac¢uje Hubblov vesmirny dalekohlad.
Niektori vedci ocakavaji, Ze novy te-
leskop prinesie do astrofyziky revolu-
ciu a dejiny odboru sa budd delit na
obdobie pred nim a po fiom.

Nové zdbery komentovala NASA

slovami, Ze ,sa zacala nova éra as-
tronémie”. Astrofyzici zasli nad
,bezprecedentnou” citlivostou za-
riadenia. Hlavné zrkadlo teleskopu
je najvacsim zrkadlom, aké kedy
letelo do vesmiru. Neexistujui zaria-
denia, ktoré by ho do vesmiru vedeli
vyniest vcelku, preto sa muselo roz-
delit na osemndst Casti. Pri ceste
na Lagrangeov bod 2 (L2) vzdiale-
ny od Zeme 1,5 miliéna kilometrov
(Stvorndsobok vzdialenosti medzi
Zemou a Mesiacom) sa dalekohlad
rozkladal ako origami.

Vesmirny dalekohlad Jamesa
Webba skiima vyhradne infracer-
venu oblast spektra. Toto Ziarenie
ma nizku energiu a vacsiu vlnovid
diZku ako viditelné svetlo. Jeho
vyhodou je, Ze umoznuje detego-
vat zdroje svetla, ktoré by boli vo
viditelnom spektre ukryté za pra-
chom a plynmi. Vdaka tomu mozno
novym dalekohladom zachytit aj
velmi vzdialené hviezdy a galaxie.
Medzi jeho vyskumné ciele patri
jadro nasSej Galaxie (MlieCnej cesty).
Ide o velmi husté prostredie, ktoré
obsahuje milién az desat miliénov
objektov. Podla niektorych astro-
fyzikov ide o mftvy region, ktory
dohasina, no inf sa domnievajq, Ze
v nom stdle prebieha intenzivna
tvorba hviezd. Touto témou sa zao-

berd aj slovensky astrofyzik Michal
Zajacek z Masarykovej univerzity
v Brne, ktory na dalekohlade Jame-
sa Webba ziskal s kolegami dvanast
hodin pozorovacieho ¢asu.

Teleskop je ako Casovy stroj
a diva sa na vesmir, ako vyzeral
pred miliénmi ¢i dokonca miliar-
dami rokov. Zariadenie uZ pri-
nieslo naznaky, Ze prvé galaxie sa
zrejme tvorili rychlej$ie a boli vac-
§ie a hmotnejSie. To znamen4i, Ze
v nich musela nastat intenzivna
hviezdotvorba. Také poznatky sa vy-
mykaji sicasnym modelom. MozZno
sme na prahu novych objavov, ktoré
vedeckd komunitu zamestnaji na
dalSie desatrocia ¢i storoéia. Podla
astrofyzikov je mozné, ze daleko-
hlad Jamesa Webba zachyti svetlo aj
z Uplne prvych hviezd, ktoré vznikli
zhruba sto miliénov rokov po vel-
kom tresku.

Teleskop je urceny aj na vyskum
prvych ¢iernych dier ¢i atmosfér
exoplanét - planét z inej planetar-
nej sustavy. Zo spektralnych ¢iar,
ked svetlo z hviezdy prechadza at-
mosférou exoplanéty, mozno urcit
vyskyt jednotlivych molekil v jej
atmosfére. Isté kombindcie mole-
kil sa vyskytuji iba v pripade, Ze
na planéte je biologicka aktivita;
islo by tak o nepriamy dokaz zZivo-
ta. Ak by James Webb nasiel Zivot
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na exoplanéte, podla niektorych by
i8lo o najvacsi objav vsetkych cias.
Skuste sa zamysliet, ¢o by pre vas
znamenalo, ak by sa zistilo, Ze vo
vesmire nie sme sami.

Takmer nevycerpatelny

Vo februari 2022 vedci oznamili,
ze pri fiznej reakcii v zariadeni Jo-
int European Torus (JET) v Anglic-
ku vyrobili 59 megajoulov energie.
Tym takmer trojndsobne prekona-
li rekord 22 megajoulov z roku 1997.
Vyznam experimentu spociva aj
v miernom prediZenf{ trvania reakcie
na pat sekdnd.

»AKk faznu reakciu dokdZzeme udr-
zat po dobu pit sekiind, v budtcich
zariadeniach ju dokdZeme udrzat aj
pat minit a neskor aj pat hodin,” po-
vedal Tony Donné, riaditel konzorcia
EUROfusion, ktoré spravuje JET. Do
konzorcia je zapojenych skoro pattisic
vedcov a dalsich pracovnikov z celej
Europy.

Jadrova flizia predstavuje bezpecny
a takmer nevycerpatelny zdroj energie,
ktory by v budicnosti umoznil prechod
na nizko-emisnu energetiku. Fizna re-
akcia pohana Slnko a zvlddnut tento
typ reakcie mozno prirovnat k tvorbe
kiiska hviezdy na Zemi. Niektori si od
technoldgie slubuju, Ze pojde o riesenie
klimatickej zmeny. Nevyhodou je, Ze

od jej redlneho vyuzitia sme vzdialeni
zrejme este niekolko desatroci.

Medicina na mieru

Na jar roku 2022 vedci oznamili, ze
precitali cely Iudsky geném. Ide o celd
genetickd informéciu organizmu, zaké-
dovanti v DNA. V roku 2003 vedci precitali
92 % ludského genému; analyza zvysku
im tak trvala takmer dvadsat rokov. Po-
znatky sa vyuziji na doplnenie medzier
o Iudskej evolicii ¢i na pochopenie gene-
tickej zlozky niektorych ochoreni.

Analyza genému by sa v budicnosti
mohla vyuzivat ako sticast personalizo-
vanej mediciny, usitej na mieru kazdé-
mu ¢loveku. Ako by to fungovalo? Gene-
tick4 analyza by mohla napriklad ukazat,
Ze Zene sa nedari donosit dieta, lebo je
nositelkou genetickych variantov, ktoré
sa podielajd na tvorbe krvnych zrazenin.
V takom pripade by sa nasadili lieky na
riedenie krvi. Vdaka genetickej analyze
by pacient mohol zmenit svoj Zivotny
§tyl, ak by analyza odhalila predispozi-
ciuna cukrovku 2. typu. Presnejsia liecba
by sa mohla nasadit aj v pripade, ak by
sa ukazalo, Ze pacient lepsie metaboli-
zuje niektoré lieky ako iné.

Databaza tvarov proteinov

K nenapadnému, ale o to dolezi-
tejS$iemu objavu doslo v lete 2022, ked

britska spolo¢nost DeepMind, vlastne-
na americkou spolo¢nostou Alphabet,
pod ktort patri aj Google, ozndmila, Ze
svoju databazu 3D struktir proteinov
rozé§irila z jedného miliéna na viac ako
214 miliénov. Preco je to také vyznam-
né? Na to, aby ste vymysleli napriklad
nové antibiotikum, potrebujete poznat
3D struktdru unikatnej bielkoviny pa-
togénu, a to aZ na atomdarnu troven.
V takom pripade mozno pripravit
molekulu, ktord bude cielit na citlivé
miesto vybraného bakteridlneho pro-
teinu, efektivne sa nan viazat a potla-
cat jeho nezelanu aktivitu v ludskom
organizme.

Lenze urcit 3D Struktdru protei-
nu tradiénymi metédami moze trvat
mesiace ¢i celé roky. Alebo sa nemusi
podarit nikdy. Inak na to ide néastroj
umelej inteligencie AlphaFold od Deep-
Mindu, ktory pouziva strojové ucenie,
aby tvoril predpovede o tvare prote-
inov. Vdaka tomu bude urcenie 3D
§truktdry proteinu trvat iba sekundy
abude také lahké ako vyhladdvanie vo
webovom prehliadaci.

Databéza obsahuje vSetky predpo-
kladané struktiry proteinov z takmer
kazdého organizmu na Zemi, ku ktoré-
mu st k dispozicii sekvencie aminoky-
selin. Technol6giu mozno vyuzit vade
tam, kde sa bielkoviny angazuji v bio-
logickych systémoch, ¢o je prakticky
vSade. Jedinym limitom je fantazia.



Databdaza poslizi pri vyvoji novych
liekov, no uz ju vyuzili aj pri patrani
po vhodnom enzyme, ktory by rozkla-
dal plastovy odpad - v tomto pripade
sa hladaji také chemické zliceniny,
ktoré dokonale zapadni do molekil
plastovej flase a rozdelia ich podobne
ako KkIi¢ otvarajtci dvere.

Srdce z prasata

,Budem kvikat?“ opytal sa pacient
David Bennett (57), ked mu jeho lekar
pontkol, Ze mu transplantuji prasa-
cie srdce. Prijemca orgianu vycerpal
ostatné moznosti liecby a jeho zly zdra-
votny stav ho vylucoval z darovacieho
programu. Transplantdcia prasacieho
srdca bola jedind moznost zachrany.
K zédkroku doslo v janudari 2022 v ne-
mocnici vamerickom Baltimore. Ben-
nett sa stal prvym ¢lovekom, ktorému
transplantovali srdce z prasata. Organ
bol geneticky upraveny tak, aby ho telo
lepsie prijalo. Hoci Bennett v marci
zomrel, zahranicni lekari aj média za-
krok opisovali ako historickid udalost
¢i zlomovy bod.

Nebolo to prvy raz, ¢o doslo
k transplantacii srdea od iného Zivo-
¢isneho druhu. Predtym sa pouZilo aj
srdce §impanza ¢i pavidna. Vyhodou
prasiat je, Ze maji podobni vahu ako
Tudia a do dospelej velkosti dorasti za
asi pol roka.

Na Slovensku sa pred covidom
rocne vykonalo 20 aZ 25 transplanta-
cif srdca. Dal§im zhruba dvadsiatim
pacientov s termindlnym srdcovym
zlyhavanim implantovali mechanické
srdcové podpory. V januari 2022 bolo
u nds na ¢akacej listine vyse 50 pacien-
tov. Cakacia lehota je viac ne% dva roky.

K orgdnom ¢i tkanivim by sa dalo
dostat aj inym sposobom. V lete 2022
vysla v casopise Cell §tiidia o prvych
syntetickych embryach. Na ich tvorbu
vyuzili kmeniové bunky z mysi; Ziadne
spermie, vajicka ani oplodnenie.

Nobelovka blizko k nam

Silviu Pastorekovd, riaditelku Bio-
medicinskeho centra Slovenskej aka-
démie vied, spoznala verejnost najma
pocas pandémie, ked sa institdcia po-
dielala na sekvenovani nového korona-
virusu (SARS-CoV-2), testovani vzoriek
¢i na vyvoji PCR testov na covid. Na
jesenl roku 2022 obdrZala experimen-
talna onkologicka a virologicka ocene-
nie ESET Science Award v hlavnej ka-
tegérii Vynimoc¢na osobnost slovenskej
vedy. Bolo to za vyskum mechanizmov,
ktorymi sa nddorové bunky prispdso-
buji nedostatku kyslika, a za vyskum
vyuzitia tychto poznatkov v diagnosti-
ke a liecbe rakoviny.

Pastorekova a jej kolegovia objavi-
li bielkovinu CA9, ktora sa nachadza

na povrchu nadorovych buniek, ale
zdravé bunky ju nemaji. Pomocou
protilatky voci CA9, ktord slovenska
vedkynia pripravila, tim vedcov z Ox-
fordskej univerzity ukazal, Ze CA9 sa
v nddorovych bunkach tvori pri nedo-
statku kyslika. Slovensky tim neskor
zistil, ako bielkovina napomaha ra-
kovinovym bunkam pri tvorbe agre-
sivnejsich metastdz. Diagnostika za-
loZend na pritomnosti tejto bielkoviny
sa uZ vyuziva na viacerych svetovych
klinikéach.

Stcastou timu oxfordskych ved-
cov bol aj Peter J. Ratcliff, ktorému
v roku 2019 udelili Nobelovu cenu za
medicinu. Pastorekova spolupracovala
s nobelistom na viacerych projektoch
a maji aj niekolko spolo¢nych pub-
likacii.

1 (str. 8) Misia DART bola vébec prvou misiou
zameranou vyhradne na planetdrnu obranu.
Zdroj: NASA/Johns Hopkins APL/Steve Gribben
2 (str. 9) Lekdr drZi prasacie srdce, ktoré
transplantovali pacientovi Davidovi Bennet-
tovi. Foto: AP

3 Slabsia umierajtica hviezda vypudzuje plyn
a prach, ktory dalekohlad Jamesa Webba vidi
v nevidanych detailoch. Foto: NASA, ESA,
CSA a STScl

4 Hlavné zrkadlo dalekohladu Jamesa Webba
tvori 18 Sestuholnikoviych segmentov. Foto:
NASA/Desiree Stover

5 Raketa misie Artemis I. Foto: AP

NOTA BENE
12023

Téma

11



NOTA BENE
12023

Téma

12

52 dovodov na radost

& Dagmar Gurova

&% archiv Martina Smatanu

Malé dobvé skutky, ndpady a milé iniciativy sa deji aj v tazkiych
¢asoch. Martin Smatana ich zbiera a meni na nezné textilné ilustrdcie.
Jeho knihy pomdhaji vevrit, Ze svet sa neriiti do zdhuby.

Verny pes hodiny zohrieval zrane-
ného turistu a zachranil ho tak pred
zamrznutim. Parasutista pri zoskoku
vysypal miliény semienok pévodnych
drevin nad vyklcovanou ¢astou Ama-
zonského pralesa. Diskotéka pre senio-
rov pomaha proti stareckej demencii
a osamelosti.

Tlustrator a reZisér animovanych
filmov Martin Smatana opét zozbieral
dobré spravy z celého sveta. Z mikkej
vlny a starych textiliif uz druhykrat
vytvoril patdesiatdva laskavo ilustro-
vanych pribehov, ktoré néjdete v jeho
knihe Rok dobrych sprav.

»Snazim sa vyhladdvat dobré mo-
menty v kazdodennych situdciach,
vnimat dobro a sledovat ho okolo seba.
Neviem postudit, ¢i je to nieCo, s ¢im sa

clovek narodi, alebo si to dokaze vybu-
dovat pocas detstva,” hovori. Aj pretiho
je niekedy naroc¢né udrzat si pozitivne
nastavenie. ,Najma v tychto tazkych
¢asoch sa musim vedome snazit vidiet
to dobré. Ale d4 sa to.”

Svetriky pre tu¢niaky

Ststredovanie sa na dobré spravy
mu pomohlo uz v zac¢iatkoch pandémie
na jar 2020. ,Tiez som bol vystraseny
a smutny, netusil som, ako dlho to bude
trvat.” V zaplave taZivych sprav, ktoré
sa vtedy valili z kazdej strany, ndhodou
natrafil na jednu dobrd - o starcekovi,
ktory ustrikoval svetriky pre tuc¢niaky,
aby ich zachranil pred ropou, unikajui-
cou z tankera do ocednu. Kratky pribeh

z opacnej strany sveta Martina zaplavil
hrejivym pocitom.

,Vtedy som si uvedomil, Ze malé
dobré skutky sa stdle dejud, akurat sa
k ndm nedostdvaji, lebo sud prekryté
mnozstvami sprav o pandémii. Pove-
dal som si, Ze sa od tychto zlych sprav
trosku odstrihnem. Zac¢al som aktivne
vyhladévat tie dobré a robim to dodnes.”

Zo skisenosti vedel, Ze pri aktivi-
te, ktord ho bude bavit a zamestna ho,
lepsie precka ¢as obav a neistoty. Dobré
spravy zbieral a pretvaral do textilnych
ilustracii najskor len pre seba a zopar
kamaratov. ,Bral som to ako psycho-
hygienu. Sem tam som nieco poslal
kamaratom, ktorym sa ilustracie pacili
a tiez im troska zdvihli ndladu. O tyz-
dent som nasiel dalsiu dobru spravu.



KedZe som musel byt zavrety doma,
vystrihoval som si a vyrobil som novd
ilustraciu.”

Hebky pocit

Po préci na filme Sarkan, ktory
bol skoro cely vyrobeny z textilu, mu
doma ostalo vela 14tok a starych svet-
rov. Obchody s umeleckymi potrebami
boli pocas lockdownov zavreté, takze
vyuzil to, ¢o mal poruke. ,Textil miide
pekne dokopy s mikkostou a hrejivos-
tou dobrych sprav. Chcel som, aby mal
clovek, ktory sa na ilustracie pozrie,
hebky, dobry pocit. Staré 14tky, svetre
a plst sd na to idedlnym materidlom.”

Tlustrované pribehy sa postupne
hromadili, dozvedalo sa o nich ¢oraz
viac Iudi. Medzi nimi aj Peter Michalik
z vydavatelstva Monokel. ,Napad sa mu
pacil. Povedal, Ze keby som v tom pokra-
coval cely rok a vzniklo by 52 pribehov
na 52 tyzdnov, mohol by z toho vydat
kniZzku,” hovori Martin.

Myslel si, ze bude len jedna. Zaznam
z obdobia pandémie, ktory by pripomi-
nal, Ze sa v tom case udialo aj vSelico
dobré. Pokracuje vsak dalej. ,Vyplynulo
to z reakcii Iudi, aj sam to tak citim.
Vojna na Ukrajine ma utvrdila v tom, Ze
je to nadalej potrebné. TeSim sa na Casy,
kedy uZ takyto typ knizky nebude treba.”

Dobré spravy najskor hladal
v beznych médiach, v ktorych preva-
zuja skor opacné informacie. ,Zistil
som, Ze ich pomer vo¢i tym dobrym
alebo aspoil neutrdlnym je ohromu-
jici. Takmer 90 percent sprav bolo
negativne ladenych alebo takych,
ktoré v Tudoch vyvolavaji znepoko-
jenie. Tykalo sa to vSetkych moznych
oblasti.”

Dobro sa znasobi

Neskor zistil, Ze vo svete exis-
tuje niekolko portalov, ktoré sa
zameriavaji na zbieranie dobrych
sprav. Denne ich precital niekolko
desiatok, kym nasiel pribeh, ktory
mu sedel do knizky a bol aj vizudlne
zaujimavy.

,Snazim sa nesustredovat na glo-
bédlne spravy typu, Ze nejaka kraji-
na znizila podiel plastov. Zbieram
skor malé dobré skutky jednotliv-
cov, dobré ndpady, milé iniciativy,”
hovori.

Cas straveny prehffianim sa
v dobrych ¢inoch sa odrazil aj na jeho
Zivote. ,Viac sa obklopujem dobrymi
spravami zo sveta. Myslim si, Ze mam
stdle prehlad o tom, ¢o sa deje, ale
skor z tej dobrej stranky. Nemam az
taky silny pocit, Ze svet smeruje do

zdhuby, ako som mal, ked som denne
¢ital spravy v beznych médiach.”

Zvesti o dobrych skutkoch Iudi
in8§pirujd a dobro sa ndsobi. Od vy-
dania prvej knihy Martinovi mno-
hi piSu o svojich dobrych spravach.
O tom, ¢o dobré videli, poculi, sami
urobili. ,Este nikdy som nezazil to,
¢o na jednej zdkladnej skole v Ru-
zomberku, ktorda si z dobrych sprav
spravila celoro¢nt tému. Vo vSetkych
triedach a na chodbach mali dobré
spravy. Vesali ich tam Ziaci aj ucitelia.
Mali besiedky o tom, ako robit dobré
skutky, ako vnimat dobro okolo seba.
Bol to neuveritelne silny zaZitok.”

Stretnit sa s Martinom je velmi
osviezujuce. Nieco z dobra, ktorému
venuje tolko pozornosti, prenésa aj
na ostatnych. Podobny pocit vzni-
ka pri ¢itani jeho knih Rok dobrych
sprav. Niekto by povedal, Ze je to
jeho optimizmom. On tvrd{, Ze len
ten na udrzanie dobrého rozpoloZe-
nia nestaci.

,Myslim si, Ze optimisti zndsaja
obdobia marazmu ovela tazsie ako
pesimisti. Velmi citlivo vnimajd, ¢o
sa deje vo svete a kam smeruje nasa
krajina. Je pre nich este dolezitejsie
vyhladavat dobré spravy, aj ked sa
niekedy moze zdat, Ze nie je az tak
vela d6vodov na radost a na tsmev.”
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Pravo na lasku

Vo Svajéiarsku je zdkonom zakdzané chovat len
jedno morské prasiatko. D6vodom je, Ze sud to spo-
locenské tvory a osamelé jedince v zajati trpia. Ak
jedno z dvojice zahynie, majitelia mu mo6zu spoloc-
nika zapozicat z agentliry na prendjom morskych
prasiatok. Zdkon zarucuje pravo na partdkov okrem
inych aj pieskomilom, potkanom a ¢inc¢ilam.

Indicka matka stromov

Stojedendstrotnd Saalumarada Thimmakka
zasadila viac nez osemtisic stromov. S manzelom
nemohli mat vlastné deti, a tak svoj Zivot zasvatili
starostlivosti o stromy. Zacali s desiatkou stromov,
ktorym denne nosili vodu vo vedrach az do vzdiale-
nosti $tyri kilometre. Za svoju pracu Indka ziskala
najvys$sie Statne ocenenie.

Nos na Parkinsona

Sedemdesiatdvaroéna Skétka s vynimoéne citlivym
¢uchom dokézZe ,vynuchat” Parkinsonovu chorobu.
U svojho muza zaregistrovala nezvycajny pach niekolko
rokov predtym, nezZ mu chorobu diagnostikovali. Vedci
vdaka nej vytvorili kozny test, ktory ochorenie odhali
za tri mintty. Skord diagnostika znamen4, Ze pacienti
dostantd podpornt liecbu omnoho skor a stravia viac
kvalitného ¢asu s rodinou.

Dobreé spra

b Sandra Pazman Tordc

Uprimne si povedzme - rok 202Z
Vojna na Ukrajine a energetickd
nase zivoty. Aj ked sa to mozno n

aj dobré veci. A nie je ich mc
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Splneny sen zamestnancov

Stvordiiovy pracovny tyZdef za nezmeneny
plat je realitou pre viac nez tritisic zamestnan-
cov sedemdesiatich britskych spolo¢nosti. Vdaka
spokojnym pracovnikom si 95 % firiem udrzalo
alebo zvysilo produktivitu. Velka ¢ast podnikov
planuje Stvordnovy pracovny tyZzden zachovat aj
po skonceni experimentu.

vy zo sveta

va 'A Lucia Zatkuliakova

' nepatril k tym najvydarenejSim.
a ekologickd kriza vdzne zasiahli
zdd, vo svete sa udiali a stdle deju
lo. Tu je len niekol'ko z nich.

Verejna doprava zdarma

Malta sa stala po Luxembursku druhou kra-
jinou na svete, ktord poskytuje verejnti dopravu
zdarma. Prvym eur6pskym mestom s bezplatnou
MHD je od roku 2013 esténsky Tallinn. Nasledova-
lo ho viac nez patdesiat eur6pskych miest, ktoré
sa takto rozhodli zniZit nielen uhlikovi stopu, ale
aj socialne nerovnosti.
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Knihy pisané bradou

[~ ~ . ,
L ®® Jana Cavojska

Pismenko po pismenku vytukdva spisovatel Michal Skombdr
na monitore pocitaca svoje fantasy pribehy. Kvdli svalovej atrofii
hijbe iba hlavou a dvomi prstami. Jeho fantdzia vsak leti okolo sveta.

Michal Skombdar (32) sa rad
a Casto smeje. Na ruke ma v tvare

kriza vytetované tri slova v anglic-
tine: odvaha, ldska a sloboda. Odva-

ha preto, aby bol napriek vsetkému
v zivote odvazny, nebdl sa vyziev
a hladal moznosti aj tam, kde sa na
prvy pohlad zd4, Ze nie st, lebo ked
do veci ¢clovek ide naplno, nakoniec

sa podaria. Laska, aby sa snazil pri-

ndésat inym lasku. A sloboda, aby bol
slobodny v praci aj v rozhodovani
o zivote. Hoci kvoli vaznej diagnéze
lezi, ma tracheostémiu, dychat mu
pomaha pristroj a pohntt moze iba

hlavou a dvomi prstami na ruke, ne-
davno vydal svoju Siestu knihu.

Bolava sanka

Pracuje pribliZne Styri hodiny den-
ne. Vraj ked zacne pisat pribeh, sam
netusi, ako to skonci. Odvija sa mu
v hlave postupne a on ho pismenko
po pismenku uklad4 do pocitaca. Pise
bradou. Kldvesnicu m4 na monitore,
myskou si nastavi kurzor na konkrétne
pismenko a stla¢i. Smeje sa, Ze ked si
tento systém vymyslel, sdnka ho tak
bolievala, Ze nemohol ani jest, a pisa-

nie mu $lo nekonec¢ne pomaly. Trvalo
pat minudt, kym vytukal vetu a zapotil
sa pritom, ako keby §portoval. Dnes
da celd stranu za dve hodiny. Dikto-
vacie aplikdcie mu priacu neulahcia,
nemd dostatocne Cistd vyslovnost na
to, aby umela inteligencia porozumela,
¢o presne chce povedat.

Ako dieta precital len Harryho Pot-
tera, ako vSetci spoluziaci. Zlomilo sa
to na gymnaziu. ,Zacali vychadzat e-

-knihy, ktoré som mohol ¢itat v poci-
taci,” spomina. Obltbil si najmi sci-fi
a fantasy zaner. Chytila ho trilégia Hry
o zivot. ,Aké by bolo skvelé napisat




nieco podobné, povedal som si. Potom
som sa o tom v noci rozpraval s Bo-
hom. V hlave mi vznikol obraz toho
pribehu a postupne pribtdali dalsie.”
Kniha sa vold Druhd Sanca, ma 550
strdn a je prvym dielom trilégie. Ako
inak, fantasy. Hlavny hrdina Mike Has-
son ma tu istd diagnézu ako Michal.
Dostane ponuku, Ze bude celkom zdra-
vy a bude zachranovat Zivoty Iudi pod
podmienkou, Ze pre svojich blizkych
zomrie.

Po dvoch rokoch prace pontkol
Michal svoj rukopis réznym velkym
vydavatelstvdm. VSetky ho odmietli
s tym, Ze sa nehodi do ich edi¢ného
planu. Druhd Sanca nakoniec vysla
v malom vydavatelstve GD Identity -
a Styri dal$ie knihy tiez. Krst mala na
gymnaziu, kam Michal kedysi chodil.

,Bolo pekné stretntt ucitelov a vra-

tit sa na miesto, kde to celé zacalo.”
Mimochodom, zmaturovat tam Mi-
chal nemohol. Podla nasich zakonov
je pisomn4d cast maturitnej skisky
povinna pre vSetkych bez rozdielu,
a Michal neméze hybat rukami. Tak
skoncil Stvrty roénik bez maturity
a vrhol sa na pisanie knih.

Futbal v Liverpoole

Ked ma Michal text hotovy, preché-
dza ho a opravuje. Potom ho dostane
prva Citatelka a kriticka, Michalova
mama. Pomdha mu aj vybavovat tele-
fonaty a robit fotografie. Mailovi ko-
munikaciu a spravovanie socidlnych
sietf zvlada Michal sam.

Najnovsiu knihu, Ida a jej nezna-
ma cesta, si uz sam aj vydal. Vytvoril
kampan na darcovskom portéili a poda-
rilo sa mu dokonca vyzbierat viac ako
dvojnéasobok potrebnej sumy. Obcas
chodi na besedy s ¢itatelmi a kazdy
rok sa snazi prist na Bibliotéku do
Bratislavy. VaZi si stretnutia s ludmi

- inymi autormi aj ¢itatelmi. On sam
do mesiaca precita niekolko knih. Ma
rad Jozefa Kariku a Stephena Kinga,
a Co sa tyka slovenskej fantasy, mys-
1i si, Ze je porovnatelnd so svetovou.
Len Skoda, Ze Slovaci ¢itaji tak maélo
domacej tvorby...

Na pisani Michal miluje, Ze pretavi
svoje sny a fantdziu do skutoc¢nosti
a rozdéava tym pekny pocit. ,Ked dr-
Zzim v rukich knihu a viem, Ze nieco,
¢o bolo predtym iba v mojej hlave, je
skuto¢nost, viem, Ze to, ¢o robim, ma
zmysel,” hovori a pokracuje, Ze za
tspech povaZuje reakcie od Citatelov.

Aj pozitivne, aj tie kritické. Povzbudia
ho do dalsej tvorby.

Keby nepisal knihy, Michal by vraj
komentoval futbalové zdpasy. Bavi
ho vsetko okolo Sportu, hlavne futbal
a hokej. Ked bol mladsi, vedel vela
o jednotlivych futbalistoch. Doslova
mohol kontrolovat komentétora, ¢i sa
nepomyli. Aj jeho velky sen je spojeny
s futbalom. Chcel by ist do Liverpoolu
a pozriet si tam futbalovy zdpas. ,Pred
zaciatkom zapasu tam fantsikovia na
tribtine spievaji You ‘1l never walk alo-
ne, Nikdy nebude$§ kracat sdm. Aj cez
obrazovku je to az elektrizujici zazitok.
Aké to musi byt naozaj! Difam, Ze raz
sa tam dostanem.”

Cestuje poleziacky

Lebo Michal rdd spozndva svet. Ces-
tuje v aute, poleziacky na zadnych se-
dadlich, a m4 kocik, v ktorom moze le-
Zat. M4 za sebou vylety do Chorvatska,
Ceska, Polska, Madarska, Rakiska, na
buddci rok by chcel 1st do Franctizska.

»A potom aj dalej. Zatial ma obmedzuje
to, Ze letecké spolo¢nosti neprepravuji
leZiacich pasazierov. Lekari mi hovo-
rili, Ze nebudem moct nikam chodit.
Ale s rodinou sme si povedali, Ze bu-
deme cestovat aj napriek tomu. Nie
som zatvoreny doma. Rad spoznidvam
svet. Musim, aby som mal o ¢om pisat.
Ludia, ktorych stretdvam, sd pre mna
in$pirdciou na postavy do mojich knth.”

V chlade Michal nemoze velmi cho-
dit von, nemoze sa totiz naobliekat, to
by sa mu tazko dychalo. Takze Cas travi
skor v kaviarniach. No teplé letné dni
si vychutnédva. Pracuje menej a viac
¢asu trdvi na cerstvom vzduchu. Sa-
mozrejme, potrebuje pomoc rodicov
a asistentov. Jeho choroba sa zacala
prejavovat, ked bol este malicky. Mo-
toricky sa nerozvijal tak ako ostatné
batolata. Svalova atrofia. Postupne
sa zhorSovala. Michal nikdy nechodil.
V patndstich ochorel na zapal plic
a dostal sa na dychaci pristroj. To uz
nemohol ani sediet.

O svojej chorobe si vraj vela nezis-
tuje. ,Beriem si priklad od Stephena
Hawkinga. Aj jemu povedali, Ze zomrie.
On si povedal, Ze bude zit a uzivat si
Zivot. Snazim sa o to isté. Kazdy den
Zijem tak naplno, ako sa len d4.” Uz sa
ani necudujem, ked mi Michal povie,
Ze ma rozpracované dal$ie tri knihy.
,Pri pisani je dblezita pravidelnost.
Denne aspon jedna strana. Si dni, ked
prs§i a tazsie sa mi rozmysla, ale vzdy
sa dokdzem premoéct. Aspon sa nefla-
kam,” konstatuje.

Vraj nelutuje ni¢, ¢o kvoli svojej
chorobe nemoze. SKkor si tie veci pre-
hra v hlave, aZ md pocit, ako keby ich
prezil. Samozrejme, niekedy pridu aj
tazsie chvile a citi sa smutny. ,Ale v ta-
kom stave nechcem zotrvavat dlho.
Vzdy sa snazim mysliet pozitivne
a smttok obréatit na humor.”
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Martina Paulikova

Priroda si vydychne
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Aj Zivotnému prostrediu sa moéze darit lepSie. V minulom roku
sa na Slovensku podavilo niekol'ko dobrich veci,
ktoré v buducnosti pomdézu klime a ekosystémom.

Environmentdlne témy s popri
obrovskych krizach, ktoré momental-
ne prezivame, ¢asto na konci zaujmu.
Désledky klimatickej zmeny citia viac
inf a my predsa potrebujeme ener-
gie! Tento kratkozraky pristup sa ndm
v budicnosti nevyplati. Nastastie, veci
sa hybu dopredu. Rok 2022 priniesol
vyrazny posun v pristupe k ochrane
zivotného prostredia u nas a toto sd
tie najdoleZitejsie spravy.

Voda po novom

ESte v roku 1954 rozhodol stat
o vybudovani vodného diela Slatinka.
Jeho tcel nebol celkom jasny a ¢asto
sa menil, no bolo to obdobie beténova-
nia a megalomanskych projektov. Pre-
hradzovanie riek bolo v mdde. Nejaké
vyuzitie by uz tomu symbolu pokroku

tradnici papierovo nasli... No kedZe
nikto celkom presne nevedel, na ¢o
by vodné dielo slizilo, a na Slatine
uz bola postavend priehrada Motov4,
takze je otdzna aj sila prietoku dva-
krat prehradenej rieky, vybudovanie
Slatinky stale odkladali.

Priehrada vSak odsidila dedinu
Slatinka na zaplavenie. A hoci sa
turady k vystavbe nikdy nedokopali,
obyvatelom zrusili obchod, postu aj
autobusové spoje a nakoniec v roku
1989 aj vyvlastnili domy. AZ dovlani
Zili v neistote, ¢o s nimi bude. Mnohi
sa z dediny so stavebnou uzaverou
vystahovali. No pri§li tym o vsetko,
o za cely Zivot nadobudli, lebo penia-
ze za vyvlastnené domy po revolicii
rychlo stratili na hodnote. Dal&f Ziji
v Slatinke dodnes a svoje byvalé domy
si prenajimaju od Statu.

Ked minuly rok vlada konecne
zamys$lany projekt nadobro stopla,
Tudia v okol{ rieky Slatina si mohli
vydychnut. Zaroven sa ukéazalo, Ze dl-
horo¢nd stavebnd uzavera pomohla
rieku a zaplavovy les na jej brehoch
ochranit. Za zastavenim planov na
vystavbu priehrady je vsak ovela do-
lezitejsi dokument. ,Nova koncepcia
vodnej politiky, ktora sa tyka celkovo
smerovania vyuzivania vod. Podielalo
sa na nej priblizne dvestopatdesiat
expertov z roznych oblasti,” vysvetluje
environmentalistka Martina Pauliko-
va, ktord bola tiez ¢lenku pracovnej
skupiny. Zaroven sa celé roky snazi
ochréanit Slatinu v mimovladnej or-
ganizdcii ZdruZenie Slatinka.

Proces diskusii a analyz prob-
1émov trval rok a na zdklade neho
formulovali odbornici nové politiky
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§tdtu v oblasti vodného hospodarstva
a ochrany vod. Ministerstva, Statne
podniky, lesnici a vodohospodari sa
spojili s akademickou obcou, samo-
spravami a mimovladnymi organi-
zaciami tak ako nikdy predtym, aby
nas8li o najprijatelnejsie rieSenia.

»,Koncepciu vodnej politiky sme
celé roky nemali. Ide o strategicky
dokument, ktory urcuje pohlad na
vyuzivanie vod, smerovanie §tatnych
politik,” pokracuje Martina Paulikova.
,Hovori napriklad o revitalizdciich,
zadrziavani vody v krajine, ochrane
zdplavovych tizemi, aby tam nevzni-
kala nova vystavba. Koncepcia rusi
koncepciu vyuzivania hydroenerge-
tického potencidlu, na zaklade kto-
rej sa stavali malé vodné elektrarne.
Maju sa uprednostnit existujice vod-
né elektrarne. Tie, ktoré to potrebujd,
sa maju opravit a zintenzivnit. No
uz nebude mozné stavat malé vodné
elektrarne napriklad v chranenych
tizemiach.”

Slobodné rieky

Vlani sa podarilo zavr$it doteraz
najvacsi revitalizacny projekt na
Slovensku. Rieku Rudava na Zahori,
ktora bola v 70. rokoch napriamena
a sptitand do beténového koryta, na
viac ako dvoch kilometroch oslobodili.
Odstranili beténové platne a bagro-
vanim naznacili meandre - rieka si

S

findlnu podobu svojej divokej cesty
nakoniec vyberie sama, no keby to
nechali len na nu, trvalo by to dlho,
lebo okolie bolo prilis§ zarastené. Cely
projekt revitalizacie trval tri roky.
Vacsinu z tohto ¢asu zabralo preko-
néavanie administrativnych, byro-
kratickych a legislativnych prekazok.
Samotné prace v teréne boli hotové
za tri mesiace.

Proces revitalizdcie Rudavy spojil
Bratislavské regiondlne ochranarske
zdruZenie BROZ, Spravu CHKO Zaho-
rie, Ministerstvo Zivotného prostredia
a Slovensky vodohospodarsky podnik.
Samozrejme, nové koryto pre rieku
nevyhibili len tak, ako sa im prave
pacilo. Predchadzali tomu odborné
§tidie a vyuzitie hydrodynamickych
modelov, ktoré pomohli néjst cestu,
kadial by voda mala tiect. Napove-
dat dokazu aj historické mapy, kde je
naznaceny tok rieky este pred regu-
laciou. A clovek, ktory meandre na-
vrhuje, by mal mat aj intuiciu vody.
Odborné vypocty nie st véetko. Treba
¢itat krajinu, rieku a odhadniit, co je
pre niu najprirodzenejsie.

,Uspechom nie je len samotn4 re-
vitalizdcia Rudavy, ale to, ze hybe
veci dopredu pre celé Slovensko,”
mysli si Andrej Devecka z BROZ. ,Aj
vdaka Rudave zakomponovali do vod-
ného zdkona pojem vodna revitaliza-
cia. Do budicnosti to ulahéi zdlhavy
administrativny proces. Na Rudavu

Andrej Devecka

sa teraz chodi pozerat mnoZstvo
Tudi a inStitdcif vratane poslancov
nirodnej rady, aby sa tymto projek-
tom inspirovali aj inde. Velmi nés
tesi, Ze rieka si uz koryto sprirodiuje
a dotvara. Uz pekne vidno strhnuté
kolmé brehy, plyt¢iny v protilahlych
oblikoch aj hlboké miesta vo vrcho-
loch obliikov. To vytvara vhodné pro-
stredie pre ryby.”

Vbudicnosti sa pocita s revitaliza-
ciou dalsich siedmich kilometrov Ru-
davy, aZ po jej sttok s riekou Morava.
BROZ zéroven pokracoval v sprietoc-
novani dunajskych ramien. Precistil
suché, zanesené kandly a vybudoval
nové a do tridsatpat hektiarovej mok-
radovej lokality Istragov sa prvykrat
po rokoch dostala voda. ,Dunajska
ramennd ststava totiZ po vystavbe
vodného diela Gab¢ikovo nemad do-
statok vody a Istragov vdbec neko-
munikoval so starym tokom Dunaja,”
vysvetluje Andrej Devecka. ,Robime
tam monitoring vegetacie a ryb - tie
mokrad hned obsadili a vyuzivajui ju
na rozmnozovanie.”

Pasenim k biodiverzite

BROZ dlhodobo pdsobi na Velko-
1élskom ostrove. Obnovuje tam pévod-
nu dunajskd krajinu zdplavovych lik
a obrovskych hlavovych vib. Dar{ sa to
vdaka sprieto¢niovaniu ramien - vlani
zo Styroch historickych ramien, ktoré
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kedysi napéjali dunajské Velkolélske
rameno, otvorili tri - ale aj vdaka
paseniu. Kedysi zarasteny ostrov sa
vdaka stddam hladnych hospodar-
skych zvierat zmenil na miesto s po-
vodnymi druhmi rastlin a drobnych
zivocichow.

Obnovy pastvy realizuje BROZ
v lokalitich od Dunaja aZ po Zem-
plin. ,V Bratislave je pasenie v nasej
rézii. Nemame tu farmarov, ktori
by to podchytili. No napriklad na
Zempline spolupracujeme s miest-
nymi farméarmi, obcami a §titnou
ochranou prirody,” opisuje Andrej
Devecka. ,Vybavime im vyuzivanie
novych ploch na pasenie, niekedy
moézeme zakupit aj zvieratd alebo
vybudovat oplotenie, a oni potom
pasi v ochrandrskom rezime.” Ten sa
trochu 1isi od beznej pastvy. ,Plochy
na pasenie si mozZno menej vyzivné
a tazsie dostupné. Pasie sa aj v men-
Som zatazeni neZ na beznych pas-
tvindch. Ide o lokality v chrdnenych
tizemiach. Dlho tam bolo zakdzané
past, no po desatrociach sa zistilo,
Ze pastva zabranuje zmene biotopov.
TakZe pasenie je Ziaduce.”

Tento rok sa vdaka BROZ zacne
pést aj na Apalskom ostrove nad Ko-
méarnom. Je v piatom stupni ochrany
prirody. BROZ ziskal do ndgjmu osem-
nast hektdrov. Vycistil ich od néle-
tovych drevin a orezal hlavové viby,
ktoré si velmi vhodnym biotopom

pre hniezdiace vtdky aj hmyz. Od jari
tam zacne pést ekologické druZstvo
z Vrboviec nad Vdhom.

Zelené opatrenia

V klimatickej politike ovplyvnila
velmi vela veci vojna na Ukrajine. Eu-
répa riesi energetickd krizu a svoju
zdvislost na zdrojoch z Ruska. Mnohé
krajiny sa vracaju k fosilnym palivam.
Lucia Szabova z Klimatickej koalicie to
v§ak nevidi iba negativne. ,Prebehlo
velmi intenzivne nastavovanie mnoz-
stva klimatickych politik aj ich finan-
covania. T4 tragédia zmenila pohlad
na fosilne zdroje a urychlila niektoré
procesy. To, ¢o dlhé roky nebolo moz-
né, sa v uplynulych mesiacoch rychlo
udialo. Prvym krokom bolo nahradzat
zdroje z Ruska zdrojmi z inych krajin.
Druhym by mal byt prechod na iné,
ekologickejsie zdroje energie.”

Slovensko planuje investovat velkd
cast eurofondov do roku 2027 do ze-
lenych opatreni. ,Opera¢ny program
obsahuje aj velké adaptacné opatre-
nia na znizovanie emisii, energeticku
efektivnost, podporu zelenych energii,”
vysvetluje Lucia Szabova. ,Este pred
ruskou vojnou na Ukrajine sa planova-
lo investovat do vymeny kotlov na tuhé
palivo v domdcnostiach za plynové. Uz
vtedy vsak stipali ceny plynu a my
sme upozornovali, Ze Iudia si to nebu-
dd moct dovolit a Ze je to fosilne pali-

Lucia Szabova

vo, takZe by sme to museli neskor tak
Ci tak rie$it. Aj toto sa zmenilo. T4to
dotécia z programu vypadla, aby sme
z verejnych zdrojov nedotovali fosilne
paliva. TakZe postup, ktorym ideme, je
pozitivnejsi a rychlejsi. Hoci este ani
zdaleka nemame vSetky rieSenia.”
Situdciu komplikujd rozpory me-
dzi jednotlivymi ministerstvami, kto-
ré si medzi sebou delia kompetencie
v oblasti zdrojov energie. Na jednej
strane je ministerstvo zZivotného pro-
stredia so svojou agendou, a na stra-
ne druhej ministerstvd hospodarstva,
dopravy, pddohospodarstva a dalsie
rezorty, ktoré energetickd politiku
vnimaju tplne inak. Casto pristupuji
ku klimatickym politikdm rozdielne.
Nemajud rovnaké pozicie ani na drov-
ni Eurépskej inie a niekedy medzi
sebou aj stiperia. Jednotna vizia vo
vyuzivani fosilnych zdrojov energie
neexistuje a to brzdi vela dobrych veci.
Energeticka kriza je podla Lucie Sza-
bovej prilezitost. ,,Alokuje sa mnozstvo
financii. Zial, Slovensko kvéli politic-
kym turbulencidm premeskava prile-
zitosti a rozhodnutia prijima neskoro.
Veci, ktoré sme mohli riesit este pred
letom, sa narychlo rie§ia v zime. Re-
agujeme prili§ pomaly. Ministerstva
hovoria, Ze teraz nemoé6zeme riesit kli-
matické témy, lebo mame energeticki
krizu. Pritom ide o spojené témy. Na
zniZovanie emisii nemame desiatky
rokov. Musime to urobit velmi rychlo.”



Ako dostat Spielberga na stolicku

& Elena Akacsova E Shutterstock

Niekedy staci len jedna prebdend noc, aby sme stratili
zdbrany a isli si za svojimi bldznivymi ndpadmi.

Bolo Sest hodin rdno, ked herec-
ke Carrey Mulligan zavolal manzel,
hudobnik Marcus Mumford. Ona
sedela vo svojom karavane a mas-
kérka ju li¢ila na nakricanie filmu
Ked prehovorila. On bol v sklze pri
dokoncovani nového albumu, mal
na starosti deti, prebde-
nud noc za sebou a v hlase
zufalstvo. Vravi: ,Potre-
bujem videoklip a prave
som dostal napad. Bolo
by Sialené, keby... bolo by
drzé, keby sme o to po-
prosili Stevena?” Herec-
ka sa neveriacky spytala:
,Stevena? Prepac, ale mas
na mysli Stevena Spiel-
berga?”“ Mal. Spojila ich
a na druhy den uz spolu
hladali priestory na na-
kricanie.

Tato historku rozpra-
vala herecka moderato-
rovi Jimmy Kimmelovi
v jeho veCernej Sou. Moja
sestra mi ju spomenula,
ked som sa jej chvilila,
ze som urobila rozhovor
s jednou slovenskou he-
reckou, ktora uz nechce
davat rozhovory. Moj
§éf si velmi Zelal, aby
som ju oslovila, ale ja
uz som to pred rokmi
skii8ala a odmietla ma.
Velmi slu$ne a milo, no
jednoznacne. Povedala,
Ze sa nechce opakovat,
lebo uz vsetko povedala.
Nikto netdzi po dvojna-
sobnom odmietnuti, ale
napokon som sa odhod-
lala, zavolala a hned
zacala s ospravedlnova-
nim: ,Viem, Ze neddvate rozhovory,
ale...” Preru8ila ma: ,Prec¢o hned
predpokladéte, Ze neddvam rozho-
vory? Vim ddm, v4§ ¢asopis Citam.
Mozno to budem Iutovat, lebo po-
tom sa aj dal8i budd odvoldvat na

to, Ze vam som rozhovor dala, ale
to uz je moja starost.”

Iste, mala som Stastie, Ze som

ju ziadala o rozhovor pre mé-
dium, ktoré rada cita. Aj herecka
Carrey Mulligan vedela, Ze Steven
Spielberg ma hudbu jej muza rad.
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Nakrtcala totiz prdave film, ktory
Spielberg produkoval, a darovala
mu manzelov album. Spielberg jej
potom cez socidlne siete poslal vi-
deo, ako na ti hudbu s manzelkou
Kate tancuji v kuchyni. No nie kaz-

dy by po niecom takom mal odva-
hu pontknut filmovému velikanovi
bezplatni pracu na hudobnom Kkli-
pe, ked dovtedy nikdy nic také ne-
robil. Z toho nakricania existuje aj
vtipna fotografia, ako Spielberg sedi
oproti hrajicemu Mumfordovi na
kancelarskej stolicke na
kolieskach, nohy zdvih-
nuté, v ruke drzi mobil,
na ktory nakrica, a jeho
manzelka ho na tej sto-
licke postiva dopredu a
dozadu. Vraj to celé bola
velkd rodinné zdbava.
Moderdtor Jimmy
Kimmel z toho vyvodil
ponaudenie: ,Neboj sa
vyjadrit svoje blaznivé
népady.” Carrey dodala:
,A chod si za nimi.” Po-
tvrdzujem. Casto sa mi
stdva, Ze zabijem dobré
nidpady mnozZstvom vo-
pred vyfabrikovanych
doévodov, preco sa ne-
daju zrealizovat. Zvlast,
ak zavisia na spolupraci
s inymi ludmi. Dopredu
si predstavujem, Ze ne-
budd mat cas alebo chut
sa so mnou do niecoho
takého pustat. Ocaka-
vam zlé spravy. Oca-
kdvam madlo, aby som
nebola sklamana. Ale
obcas predsa len dvih-
nem telefén a zavoldm
alebo napisem. V drvi-
vej vacsine pripadov mi
¢lovek na druhej strane
nepovie nie.
Casto sme si najvié-
Sou prekazkou v reali-
zacii vlastnych snov my
sami. Nechceme pocut dobré spravy.
A Steven Spielberg sa potom doma
nudi a nema4 sa s kym zabdavat.
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Autorka je $éfredaktorka
TV OKO/TV SVET.
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Cesta zo spakov

A &&3 Jana Cavojska

Hugo Repdri eSte ako stredoskoldk vymuyslel, Ze cigaretové
ohorky mozu nahradit celulozu v asfalte. Pruijch dvesto metrov
takejto vozovky uz maji v Ziari nad Hronom.

Vdaka starsej sestre vnimal Hugo
Repan (22) odmalicka ekologické témy
a na gymnaziu sa rozhodol urobit nie-
Co pre zivotné prostredie. ,Zboziio-
val som davat Zivot veciam, ktoré ho
nemali. A ¢o na tomto svete sa ndm
tu vala a nema hodnotu, hoci by ju
mohlo mat? Cigaretové ohorky. Prob-
1ém s nimi je dplne vSade. Zacal som
uvazovat nad rieSenim. Najprv ako

ich dostat zo zeme, ako vytvorit in-

frastruktdru na ich zber. A potom, ¢o
s nimi dalej. Vysypat ich do komunélu
a poslat na skladku?” pyta sa mlady
muZ. Zacal ¢itat vedecké ¢lanky na in-
ternete a vjednom nasiel informaciu,
Ze vlakna z ohorkov by sa dali vyuzit
v stavebnych materidloch. Napriklad
do asfaltu pridavaju celulézové vlakna,
aby sa pri jeho transporte neoddelila

tekutd hmota od kamienkov. Celul6za
sa vyraba z dreva, z cenného mate-
ridlu, ktory by sa dal vyuzit aj lepSie
ako zgranulovat a do asfaltu. A napad
bol na svete.

Investor v tricku

Hugo sadol na autobus do Zvo-
lena, aby ho v Ziari nad Hronom




nevideli zbierat cigaretové ohorky,
a pol dfia zbieral §paky tam. Ziadny
problém, vsade ich je vela. ,Ludia sa
pytali, preco to robim. Niektori sa
¢udovali. Ze vyzerdm celkom nor-
malne na to, aby som zbieral §paky
a dofajc¢ieval ich. Snazil som sa im
vysvetlit, Ze ma to hnevd a chcem
to rie8it.”

Potom bolo treba filtre rozomliet.
KedZe projekt cesty zo Spakov eSte
nikto nezrealizoval, musel vymys-
liet, ako na to. V Nemecku objavil
strizny mlyn. Testovacie vzorky
spractival zadarmo. A s pomletymi
§pakmi sa osemnéastro¢ny Hugo ob-
javil v laboratériu stavebnej firmy
vo Zvolene s tym, Ze ich chce dat do
asfaltu. ,Premeriavali si ma a zrej-
me si pomysleli, Ze radS$ej to spravia,
ako by som tam mal chodit kazdy
tyzden a presviedcat ich,” smeje sa
Hugo. ,Pre také laboratérium je to
par hodin préice, podobné vzorky
testuji z kazdej cesty.”

Onedlho dostal Hugo odpoved:
asfalt s primesou ohorkov ma zhru-
ba podobné vlastnosti ako bezny
asfalt, splfia normy, eurépske a slo-
venské §tandardy. ,Mal som papier
s peciatkou a mohol som s nim
pracovat. So svojim projektom som
chodil po studentskych sutaziach.
No vedel som, Ze bez peniazi to ne-
pojde. Oslovil som stryka. Ako jediny
z rodiny ma skisenosti v podnikani.
Povedal, Ze on na to peniaze nem4,
ale dal mi ¢islo ¢loveka, ktory by do
toho mozno §iel. S roztrasenymi ko-
lenami som mu zavolal a dohodol si
stretnutie. Bola to oceliarska spolo¢-
nost. Investora som si predstavoval
ako cloveka v obleku a kravate. Pri-
§iel muz v roztrhanom tricku.”

Odpad, ktory neexistuje

Firma Huga podporila desiatimi
tisicmi, priestorom na recyklaé¢ni
linku a moznostou vyrobit u nich po-
polniky na zber Spakov. ,Vtedy som
mal re$pekt pred peniazmi. Ale ak
sa ¢lovek neodhodl4 riskovat a boji
sa zlyhania, pripravuje sa o §ancu
nieco vybudovat,” tvrdi Hugo.

To eSte netusil, ako narazi, ¢o sa
tyka slovenskych zdkonov. Kto chce
spracovavat odpad, potrebuje stihlas
Okresného tiradu Zivotného prostre-
dia. Tam zistili, Ze cigaretové ohorky
nemajui na rozdiel od inych typov
odpadovych materidlov katal6gové
¢islo. Podla zdkona akoby neexisto-
vali. Aj ked ich odpadové spolo¢nosti
vyvazaju, skladky sklddkujd a spalov-
ne spaluji. Hugo rie8il tento prob-
1ém pol roka, kym konecne sthlas
dostal. To uz mal dohodnutt spolu-
pracu s mestom Ziar nad Hronom.

,Siel som za primdtorom s otdzkou,
¢i nechce byt prvym mestom na sve-
te, ktoré bude recyklovat cigaretové
ohorky. Sthlasil a bol to nas pilotny
projekt. VSetci mi hovorili o LinkedIn.
Ze tam uréite najdem potencidlnych
partnerov. Nepoznal som to, ale na-
giel som Rasta Sopka, ktory sa venuje
zelenym témam, a poprosil som ho,
¢i by mi pomohol nastavit profil tak,
aby sa k nemu moja cielova skupina
dostala. A to ma odrazilo dalej. Skrat-
ka, netreba sa bat Tudi oslovit. Ked
robite nieco dobré, nie je dévod, aby
vas nepodporili.“ To bola faza, ked
Hugo este studoval medzinarodné
vztahy a privyrabal si rozvozom §ka-
tulkovej stravy a pracou v kaviarni.

V Ziari nad Hronom nain&talo-
vali popolniky vysoké meter dvad-
satpit, ukotvené v zemi a s otvormi,
aby sa tam zmestila akurat cigareta.
V zmesi totiz nesmu byt krabicky od
cigariet, vreckovky ani dalsie kon-
taminanty. Potom sa pridala firma
zo Stiirova, Ze tiez chce popolnik.
A ozyvali sa viaceri. Systém pre
firmy funguje tak, Ze si prenajmu
popolnik aj so servisom odvozu a re-
cyklacie $pakov.

Popolniky a motivacia

Ako v8ak prindtit Iudi, aby oho-
rok vhodili do popolnika? Ako im
povedat, Ze v prirode sa rozklada
pitndast rokov? Hugo na popolniky
umiestiiuje vysvetlujuici text o tom,
Ze z ohorkov vyrobi asfaltovi zmes.
Okrem stdlych popolnikov m4 aj
eventové, ktoré umiestniuje na fes-
tivaly ¢i viano¢né trhy. Vytvoril in-
dividuédlne popolniky z preforiem
na PET flaSe alebo vo forme tas-
ticky, potiahnutej aluminiovou fé-
liou, v ktorych moze fajéiar §paky
uskladnit, kym sa dostane k zberné-
mu popolniku. Pracuje na metodike
pre mestd, ako sa zbavit ohorkov.
Je to kombindcia osddzania popol-
nikov, komunitného zberu §pakov
a osvety.

Hugov projekt ma za sebou dva
roky redlneho fungovania. Za prvy
rok vyzbieral 125 kilogramov ohor-
kov. To je pribliZne desat miliénov
kusov. Dnes vhodia fajéiari do jeho
popolnikov 250 kil ohorkov mesacne.
Pribudli partneri vratane spolo¢nos-
ti, ktora vyrdba alternativne formy
cigariet a umozZnuje spatny zber
filtrov. Ozval sa vyrobca cigariet
z Rumunska, ktory mesac¢ne hodi
do spalovne 125 ton nepodarkov fil-
trov z vyroby. Ide totiZ o material
ndro¢ny na spracovanie, takze ob-
jem odpadu je obrovsky. Tabakové
spolo¢nosti st globalne a v ramci
firemnej komunikacie sa informacie
o malej spolo¢nosti zo Slovenska,
ktora nasla vyuzitie cigaretovych
ohorkov, §iria aj do zahranicia.

Z prvych desiatich miliénov
§pakov uz vyasfaltovali prvu cestu.
Dvesto metrov §tvorcovych v Ziari
nad Hronom. Hned vedla je dvesto
§tvorcovych metrov cesty z beznej
asfaltovej zmesi. Dal$ia $ttidia uka-
ze ich vlastnosti v rovnakych pod-
mienkach.
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Novinky

spoza Atlantiku

A JurajCervenka &3 Archiv

V 19. storoc¢i sa Zem zmensSovala. Napriec¢ svetadielmi viedli
kolajnice a Zelezniénd siet bola ¢oraz hustejSia, telegraf priniesol
moznost dovtedy nebyvalo riyjchlej vjmeny informdcii. A ¢lovek,
tvor vynaliezavy, zacal pripravovat technicky zdzrak svojej doby.

Tym bolo spojenie Eurdpy a Se-
vernej Ameriky telegrafom, priam
bleskova vymena sprav cez Atlan-
ticky ocedn. Ked sa zacali pripravy
na natiahnutie tisice kilometrov
dlhého kéblu, telegraf patril k no-
vym vydobytkom vedy a techniky.
Prva medzimestska linka na svete
spojila Washington, D. C., a Balti-
more iba v roku 1844. Dro6t viedol
po stipoch z kmeiiov gastanov popri
zeleznicnej trati.

Telegrafné spojenia sa ako vlak-
na pavuciny §irili Starym i Novym
svetom. Od roku 1851 fungovalo
prvé tdspesné podmorské prepoje-
nie - z anglického Doveru do fran-
clizskeho Calais. Napokon v roku
1854 zalozil newyorsky podnikatel
Cyrus West Field spolo¢nost Atlan-
tic Telegraph s kapitdlom stoviek
tisfc dolarov a s jednym jedinym
cielom - spojit ludsky um, odva-
hu, drzost a snenie a tak pripttat
k sebe Iudi, ktori boli dovtedy odde-
leni ocednskou dialavou. V tom Case
trvalo priblizne desat dni, nez bola
spriva dorucend lodnym spojenim
z jednej strany Atlantického ocednu
na druhy, i to iba v pripade ideal-
nych poveternostnych podmienok.

Slava Bohu

V auguste 1857 vyplavali z ir-
skeho ostrova Valentia Specidlne
prerobené vojenské lode - britsky
Agamemnon a americkd Niagara - a

namornici zacali s opatrnym po-
kladanim telegrafného kéabla. ISlo
o velmi nakladné dobrodruzstvo,
navys$e s velmi nejasnym koncom.
Okrem inych sa ho zucastnil aj
americky vyndlezca a otec morze-
ovky Samuel Morse. Nikto presne
nevedel, ¢o urobi s lanom zo Zeleza,
mede a izolantu v hlbinach silny
tlak. Ocednske dno nebolo vébec
zmapované.

Kéable sa opakovane trhali, pra-
ce boli preto na skoro rok preruse-
né a pokracovalo sa v nich azZ po
otestovani nového spustacieho me-
chanizmu. Viaceri predstavitelia
spolo¢nosti uz chceli celd snahu
vzdat, ved 25. jina 1858 nadmornici
uprostred Atlantiku kédble z oboch
lodi sice spojili, no ked uz v8etko
vyzeralo dobre, znova bolo vedenie
prerusené. Ale neodbytny Field ve-
ril v ispech celého projektu a part-
nerov presvedcil skisit to esSte raz.
Koncom jila 1858 posadky lodi opat
spojili na otvorenom ocedane tele-
grafné land a dafali v Stastenu. A t4
ich neopustila, Agamemnon pristal
na brehu ostrova Valentia, Niagara
sa doplavila do zalivu Trinity Bay
na Newfoundlande. ,5. august 1858 -
desat mintt po druhej rdno sa dnes
zacali pripravy na zdvereéné préce.
Niagara kotvi, eSte je tma a my vi-
dime obrysy kopcov, ktoré sa tycia
nad nami po v8etkych stranach.
Pomocou malého parného stroja
a kladiek sa lano spusti do ¢lna,

zvinie sa a vSetko je pripravené na
findlnu fazu,” pisal reportér John
Mullaly, ktory priace monitoroval.
Transatlantické telegrafné spojenie
a jeho prepojenie so suchozemskou
sietou bolo konecne realitou a pra-
covnici spolo¢nosti zacali so ski-
Sobnou prevadzkou.

,Eurépa a Amerika si spojené te-
legrafom. Sldva Bohu na vysostiach
a na Zemi pokoj ludom dobrej vole,”
znela prva oficidlna sprava poslana
dnom Atlantického ocedanu 16. au-
gusta 1858. Nasledovala gratuldcia
kralovnej Viktdrie prezidentovi USA
Jamesovi Buchananovi. ,Je to pre
ludstvo triumf sldvnejsi nez akékol-
vek vitazstvo na bojovom poli. Nech
je atlanticky telegraf pozehnanim,
nech zabezpe¢i mier a priatelstvo
medzi narodmi, nech §iri vieru, ci-
vilizdciu, slobodu a prava pre Iudi
na celom svete,” odpovedal zo svo-
jej letnej rezidencie v Pensylvanii
Buchanan. V New Yorku pri prile-
zitosti tispechu celosvetového vyz-
namu usporiadali slavnost spojend
s ohniostrojom. Novindri z USA asi
ani neprehéanali, ked pisali o ,naj-
slavnejSej udalosti od Kolumbovho
objavenia Ameriky”.

Samozrejme, nech bolo prijatie
spravy od Jej velicenstva akokolvek
prevratné, stdle bolo ¢o vylepSovat

- prenos jedného znaku, pismena ¢i
Cislice, zabral asi dve mintity. Navyse,
existencia tohto nedokonalého spoje-
nia trvala iba tri tyZdne, kabel totiz
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nemal dostato¢ni pevnost a prilis
vysoké napatie ho ¢oskoro znicilo.

Technicky zazrak

Fantastické technické dielo vyvo-
lava obdiv i dnes, pochopitelne, fasci-
novalo aj vo svojej dobe. A to na celom
svete vratane habsburskej monarchie.

,Prvy, cez Atlantické svetomore z Eu-
r6py do Ameriky pred troma rokmi
zalozeny telegraf, ako je zndme, hned
po svojom dokonani na skazu vysiel.
Nepochybne preto, Ze lano, hruby pov-
raz, v ktorom sa medeny telegraficky
drot ukryval, do ndramnych hlbin
morskych zanorené, asi vinobitim na
pokraji mora velmi napnuté, pretrhlo
sa a viac spojené byt nemohlo. Av§ak
tieto nepodarené priace od samého
diela neodstrasili. Novy podmorsky
telegraf ma sa do Ameriky stavat, tak
ale, aby sa o medzi-leziace ostrovy
akoby opieral, aby jednojediné lano
na viac tisic morskych mil natiahnu-
té nebolo a snad aj svojou vlastnou
tarchou sa nepretrhlo,” informovali
13. decembra 1860 vo Viedni vyddvané

Slovenské noviny. Histéria napokon
ukaze, Ze technici a planovaci znova
zvolia Co najkratSie, a teda priame
spojenie kriZom cez ocean.

Trvalo vSak dalsich osem rokov,
nez bolo podmorské telegrafické spo-
jenie medzi Starym a Novym svetom
obnovené. Hoci v strednej Eurdpe
v tom Case ztrila vojna medzi Ra-
kiskom a Pruskom, histéria Spoje-
nych §tatov prave vstipila do novej
fazy, poznacenej aj velkym technic-
kym rozvojom. Bolo kratko po ob¢ian-
skej vojne, nebezpecenstvo rozpadu
Unie vitazstvom Severu pominulo,
do zamoria prichadzali novi a novi
pristahovalci a krajina expandovala
smerom na zdpad. A hoci bola vojna
Severu proti Juhu naozaj znicujtca,
dala moznost vyniknit mnohym tech-
nickym rieSeniam a vyndlezom - obr-
nenym lodiam, pozorovacim balénom,
ponorke a stdle rozsirenejsiemu tele-
grafu, ved telegrafné spojenie medzi
vychodnym a zdpadnym severoame-
rickym pobrezim existovalo uz niekol-
ko rokov. Zaroven nezahélal ani Cyrus
West Field. Cestoval medzi Spojenymi

§tatmi a Britskymi ostrovmi a hladal
novych investorov pre dalsi pokus.
,UZ sice patndast rokov jestvuje
podmorsky telegraf medzi Anglickom
a Franctizskom, ale ¢oze je dlhost Sty-
roch mil oproti 800 milam zemepis-
nym, z druhej strany hibka vody 10
do 50 siah v porovnani k priepastiam
morskym, pol mile prevySujicim? Iba
ked pred niekolkymi rokmi Anglica-
nia ohromny Zelezny kordb Great Eas-
tern vystavili, ktory 10 000 ludi na
palubu vziat mozZe, zacali zase daktoré
podnikavé hlavy atlanticky telegraf
spominat, lebo videli mozZnost celé, do
2 300 mil morskych dlhé lano na ttto
jedind lod nalozit,” pisali 25. augusta
1866 v Skalici vyddvané noviny Obzor.
Aj slovensky citatel mohol so zata-
jenym dychom ¢itat, ako uz bola velka
cast prac hotova, no lano sa znova ne-
cakane pretrhlo a bolo tahané ku dnu.
Ako mali majstri bohaté poznatky o te-
réne pod vodou a pod nimi sa nachi-
dzali ,skalnaté vrchy, hlboké doliny ¢i
piesocnaté roviny”. Ako chlapi napriek
pripravenosti Celili dalsim a dal$im pre-
kazkam. Morské dno pri frskom pobrezi
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napriklad klesa velmi strmo, a tak i na-
rdbanie s kablom bolo namdahavé, v ob-
lasti Newfoundlandu zase plavbu sta-
zovali husté a velmi nebezpe¢né hmly.
Posidky lode Great Eastern a mensich
sprievodnych plavidiel si ddvali o sebe
vediet pravidelnymi vystrelmi z dela.

DalSie vyzvy

Cely proces bol premyslenejsi. Ka-
bel ndmornici navijali z objemnych
valcov. Jeho celkovd diZka presahovala
4 000 kilometrov a hmotnost dosaho-
vala neuveritelnych 9 000 ton. UZ po-
Cas pokladania sa necakalo na findlny
vysledok a technici udrziavali stistav-
né spojenie s Irskom, presnejsie s te-
legrafnou stanicou vybudovanou na
Valentii. A hoci sa znova podmorska
spojnica v lete 1865 pretrhla, nezda-
ry priniesli aj poucenie a pri dalsom
pokuse napokon 27. jila 1866 uz lod
Great Eastern $tastne priplavala do
zdalivu Trinity Bay na Newfoundlande
aj so svojim nakladom. A aby to nebolo

malo, nAmornici sa nasledne vratili na
miesta, kde stratili kdabel rok predtym
a tispesne lano vylovili. A tak kontinen-
ty zrazu nespéjala iba jedna telegrafna
linka, ale hned dve! Za tych par rokov
dosiahla aj telegrafna technika velky
progres, nielen v oblasti materidlov
aizoldcie. Rychlost spojenia sa zvysila
priblizne osemdesiatkrat, kabel doka-
zal za minttu preniest asi osem slov.
Monopol spolo¢nosti Atlantic Te-
legraph netrval dlho. V roku 1869 pri-
budol na atlantickom dne dalsi kabel,
prevadzkovany Francizmi. Vzapati
svetlo sveta uzrela medzinarodna do-
hoda o fungovani telegrafnych slu-
Zieb a regulacii cien. Mimochodom,
od roku 1902 existovalo telegrafné
spojenie aj cez Tichy ocean - viedlo
z0 San Francisca cez Havajské ostrovy,
atol Midway a ostrov Guam az na Fili-
piny. Dal${ obrovsky skok znamenala
bezdrotova telegrafia, zachranila na-
priklad Zivoty stoviek stroskotancov
z Titanicu, ked spravu o pomoc za-
chytili na palube lode Carpathia. Vo

vyrativani tispechov by sme mohli
pokracovat, na ostrove Valentia vsak
zubu casu stdle odoldvala legendar-
na telegrafnd stanica. Zatvorili ju az
v roku 1966, symbolicky po sto rokoch.

Aj dnes sa velka cast internetovych
dat vymienia po svete pomocou pod-
morskych kablov. Ak si otvorite nejaki
americkd stranku, informécie k vam
prichadzajd podmorskou cestou. Je
rychlejSia a praktickejsia, nez vysie-
lanie pomocou vesmirnych satelitov.
A tak stdle Zijeme z naplnenia jedného
velkého sna, fantastického projektu
prepojenia Atlantického ,svetomora”.

1 (str. 25) Mapa telegrafného spojenia cez
Atlanticky ocedn

2 (str. 25) Britskd lod Great Eastern bola po
desatrocCia najvdcsim plavidlom na svete.

3 (str. 25) Zariadenie na palube lode Great
Eastern, ktorym sa zdvihal a pokladal tele-
grafny kdbel.

4 Prdce sa bliZia ku koncu - pokladanie
kdbla v zdlive Trinity Bay na Newfoundlande,
august 1858.



Daniel Pastircak
Vyzlecené rodicovstvo

Pred dvoma mesiacmi, uprostred vset-
kych tych zlych sprav, pri§la k ndm dobra
sprava. Narodila sa ndm vnucka Mila. Ma-
lické telicko a v tiom cely vesmir, plamen
vedomia, ktory bude osvecovat svet. Tak
k ndm pred rokmi prisli nase deti. Stretli sme v nich sami seba,
poklad, ktory sme v dospelosti stratili. Prichddzaji k ndm ako
Bozi poslovia. ESte niComu nerozumejy, ich pohlad je v8ak
mudry, dovidia tam, kam my uz nedovidime. O¢ami plnymi
divu hladia na svet ako na zazrak.

T{ malic¢ki cudzinci sem prisli cez nés: zdklad ich tela tvo-
ria nase teld, do ich duse sme podobu ¢loveka vpisovali nasim
jazykom. V ziadnom vztahu sa nestretdme s nie¢im, ¢o by bolo
natolko nase vlastné. A predsa prave to vlastné vo svojich de-
toch musime stratit. Oni totiz idud dalej. Vyzliekajui sa z detskych
§iat, dychtivo sa ponéhlaji do krajiny dospelych. Jedného dia
sa stratia v dospelosti, tak, ako sme sa my stratili. Pre rodicov
je to ¢as neistoty a pokorenia. Deti svoju volu potrebujui oddelit
od naSej vole a nasich myslienok. My sa zas potrebujeme vzdat
kazdej podoby privlastnenia.

Posledny z darov, ktory sme im dlzni, je dar slobody. Slobo-
du im v§ak ddme az vtedy, ked sa od nich my sami oslobodime.
Pride den, ked ndm Boh pokynie, aby sme zo seba vyzliekli svoje
rodiCovstvo. Starost o ich cestu prenechali Bohu a stali sa pre
nich rovnocennymi partnermi. Tak siiv tom Case rodicia a deti
mozu byt navzajom dobrou spravou a byt tak dobrou spravou
i pre vSetkych ostatnych.

Zuzana Uli¢ianska
Spravne spravy

Ludia tdzia po dobrych spravach, to
je znamy fakt. Sme takto naprogramova-
ni, mame to v hormoénoch. Az tak velmi
chceme pocut nie¢o milé, Ze sme ochotni
sa kvoli tomu pozabijat, v lepSom pripa-
de hrat futbal alebo pocivat dookola tie
isté reci: ,Kto zdvihne telefén a povie do troch sekiind zblnk,
dostane od néas clup!”

Dobré spravy sa vlastne uz davno skompromitovali, spro-
fanovali, spatetizovali. Hoci tak velmi tizime sa radovat, kedy
nds naposledy nieco len tak potesilo? Spontdnne, ako ked sa da
g6l. Ak si nevieme spomentit, je problém v nasom okoli alebo
v nas samych? Psychoterapeuti radia depresivnym pacientom
zrekapitulovat si vecer cely dem a hladat v iom asponi tri pekné
momenty. Fakt si to skiste a uvidite, Ze to vobec nie je lahké.
Sykorka pri§la na balkén... A ¢o eSte? A Co eSte? M6Zeme sa do-
okola pytat ako predavacky v obchodoch pred érou samoobslih.
Ahoci sa ndm v ten deni udialo vSelico pekné, nepodari sa ndm
celkom zabudnrtit na tych, ¢o prave niekde mrznd, sd hladni, ¢o
stracaji nadej. A sme zas tam, kde sme nechceli byt.

Trochu sa obavam, Ze tak velmi tizime pocut nieco pozi-
tivne, aZ sme si v panike zacali vymyslat to najhorsie. MozZno
v obave, aby sme neboli za poslednych tprimnych blbcov.
Istotne je v tom aj davka zvrhlej §kodoradosti, Ze Tudstvo
kona ako jedna velka sekta, pripravujiica sa na koniec sveta,
ktora si ho svojim spravanim sama privoldva. Co keby sme sa
snazili byt jednou malou, ale spravnou spravou?

MEDZINARDDNY BESTSELLER

VRAZDA
& MEDZI
r RIADKAMI

Kto co komu napise
A 7uzana Mojzigova

Niektoré z takzvanych epistolarnych roméanov, teda
diel napisanych vo forme listov, si velmi zndme; spo-
menme aspon de Laclosove Nebezpecné zndmosti ¢i
Goetheho Utrpenie mladého Werthera. Neviem, ¢i do-
posial existovala aj epiStolarna detektivka, ale teraz uz
isto-iste existuje. Vola sa Vrazda medzi riadkami (Tatran
2022, preklad Simona Klimkovd) a napfsala ju sticasnd
britska spisovatelka Janice Hallettov4, autorka viacerych
divadelnych hier, uvddzanych v londynskych divadlach.

Zaujem o dosky, ktoré znamenaju svet, preniesla Hal-
lettova aj do svojej prozaickej prvotiny. Dej Vrazdy medzi
riadkami sa to¢i okolo dvoch tstrednych linii - nacvik hry
Arthura Millera miestnym amatérskym divadelnym spol-
kom Fairway a vazne ochorenie $éfovej viucky, s ktorym
je spojené zhananie velkej sumy petiazi na drahd liecbu
prostrednictvom kampane Liek pre Poppy. Osadenstvo st-
boru pdsobi ako dobra partia, s vervou a kreativne sa pusti
do organizovania charitativnych akcii. Stav pacientky sa
zhor§uje, mali by sa pondhlat, sd zanieteni, ide o vela.

Z formélneho hladiska tito detektivku tvoria iba
»DPisomnosti’, po cely ¢as nezaznie nijaka ind autorska rec,
Citatelia maju k dispozicii iba prepisy mailovej ¢i esemes-
kovej komunikacie medzi jednotlivymi aktérmi pribehu,
pripadne sem-tam nejaka pozvanka, zapisnica, program...
Obcas sa dozvieme, o ¢om si piSu advokatski koncipienti
z pravnickej kancelarie zastupujticej jednu z postav. A nic
viac. Musime sledovat, kto komu piSe, kto je v kopii, kedy
bola sprava odoslana. K zlo¢inu nedochadza klasicky
na zaciatku, chyba aj tradi¢né postava vySetrovatelky ¢i
vySetrovatela, o to va¢Smi je vSak potrebné, aby sme sa
aktivovali my, Citatelia. Vravi sa: sme vtiahnuti do deja.
Falo$né stopy, nejednoznacné argumentdcie, iskoky, tie-
ne z minulosti... to vSetko v knihe néjdete. A eSte priam
spolocensko-kriticky odtlacok sticasnej doby. Rychlej
a povrchnej.

Na prebale je citovany kiisok z recenzie, uverejnenej
v tyzdenniku Publishers Weekly: ,Dovtipne zosnovana
zéapletka. Hallettova rafinovane vysypa zlozity a klukaty
chodnicek z chlebovych omrviniek, aby nds po nom
priviedla k poltuctu podozrivych. Zarucene tym potesi
Citatelov, ktori radi selektuji dokazy, aby sa dopatrali
k pachatelovi.” Uplne stihlasim.
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A &3 Maria Mihl

Na Skolskom dvore sa spolu hraji dvaja albini, chlapec
s postihnutim vik a dve zdravé deti. Nikto z nich nevrieSi, odkial
ostatni pochddzaju a akd maji farbu. Jedia rovnaké jedlo, nosia
rovnaké uniformy, umyvaju sa v rovnakej vode.

,Teraz sa v §kole mézZem pokoj-
ne pytat na vyucovani rdozne otdzky
a dostanem odpoved. Predtym nés
bolo v triede viac ako osemdesiat
ziakov na jedného ucitela,” hovori
jedenastrocny Fidel cestou taxikom.
Narodil sa v slume Kayaba v Nairobi,
hlavnom meste Kene. Predtym chodil
do statnej Skoly. Dnes patri medzi
stovky deti, ktoré vdaka Slovenke
Darii a jej manzelovi Nicodemusovi
Kimuli dostali druhd $ancu na lepsie
vzdelanie a hlavne novy zivot.

Taxikdr Sam zastavuje auto na
krajnici nedaleko skladov v juznej
Casti Nairobi. Odtial kracame peSo
cez lzke ulicky slumu. Deti sa tu
hrajd kdekolvek na zemi, do §koly
nechodia. Malé dievcatko prave ulo-

zilo spat plastovd babiku vedla vel-
kej mlaky. Prekracujem tizky jarok
mitnej vody. Zacalo obdobie dazdov
a cesty su viac blatisté ako zvycajne.
Z jednoduchych plechovych domcov
sala teplo. Kayaba je jedna z tridsia-
tich casti velkého slumu Mukuru,
kde Zije priblizne sedemstotisic Iudi.
Voéna vzduchu v slume je ostrd, miesa
sa tu pot mnozstva ludi s vyparmi
z varenia.

Jedna izba

S dvomi detmi z netradi¢nej §koly
St. Philip Neri Primary and Junior
School a socidlnym pracovnikom
Mosesom idem navstivit ich rodiny
a miesta, kde vyrastali. Najprv zasta-

vujeme u Stelly. Doma je len jej mat-
ka, babatko a sesternica. V priestore
bez okien, velkom asi trikrat tri met-
re, spava desat ¢lenov rodiny. ,V tejto
izbe som odrodila mojich osem deti,”
hrdo hovori mama Stella. V Keni je
zvykom oslovovat mamu podla mena
dietata. ,Prisli sme s muZom pred
dvadsiatimi rokmi z Ugandy a nasta-
hovali sme sa hned sem. Ja vyrdbam
a preddavam tekuté mydlo.”

Izba je obloZend dvomi poscho-
dovymi postelami, v kazdom ktite
sd naskladané veci aZ po strop, neda
sa vyvetrat. Nedd sa tu poriadne
ani otocCit, znemoznuje mi to maly
stolik, ktory zabera posledné volné
centimetre. Na kisku je vyhradeny
priestor na varenie v jednom hrn-



ci. Jedlo je tu jednoduché. Rano sa
pije len ¢aj s mliekom, na obed byva
takmer vzdy ugali, ¢o je hustd kuku-
ri¢nd kasa uvarena s vodou. Obcas
je k nej dusend zelenina. Veceraju
malokedy. Chyba kipelnia ¢i toaleta.
Tie robia Iudia v domoch, kde maji
viac miesta, a potom ich prenajimaji
ostatnym. O jednu kuipelfiu sa bez-
ne deli patdesiat rodin. Za sprchu sa
plati §tyri aZ osem centov, za toaletu
osem az dvandst. V slume nic nie je
zadarmo. Ndjom za obytny priestor
je pat eur za menSiu izbu bez elektri-
ny, desat za izbu s elektrinou. Nizke
ndjmy sd jednym z dévodov, preco
vela Iudi stdle Zije v slumoch.

Mama Stellu objime, takéto do-
tyky vidiet u Keflanov vynimocne.
Pribehla Stellina o dva roky starsia
sestra. So smiechom utekaji medzi
rozveSand bielizen. PoCas nasej nav-
Stevy si stihnd povedat aspoil par
viet. ,Najviac ma bavi tancovanie, ale
chcela by som byt lekirkou,” hovori
$tvrtdcka, ktord pocas §kolského roku
byva na internate stikromnej §koly St.
Philip Neri v dedine Joska nedaleko
Nairobi.

Nadej

Skolu zalozila pred desiatimi rok-
mi Daria, rodacka z Topol¢ian, vdaka
mysSlienke svojho manzela, Kefiana
Nicka, a podpore Slovenskej agenttry

pre medzinarodnd rozvojovu spolu-
pracu Slovak Aid. ,Madme zdujem dat
vzdelanie vSetkym detom bez roz-
dielu. Mnohé kvoli svojmu hendike-
pu Ci slabému socidlnemu zdzemiu
nemohli studovat. Nasim cielom je,
aby mali detstvo, aké patri vSetkym
detom sveta,” vysvetluje Daria, ktora
v Afrike Zije trindst rokov. Pracuje
na viacerych projektoch podporova-
nych aj Vysokou §kolou zdravotnictva
a socidlnej prace sv. Alzbety a profe-
sorom Vladimirom Krémérym. ,Sna-
Zime sa vychovat generdciu, ktora
dokazZe v budicnosti riesit problémy
svojej krajiny. Aby vedeli pracovat so
svojou komunitou, starali sa o rodiny
a vytvorili, ¢o im nebolo dopriate.”
Skola m4 nevsednych $tudentov.
Daria s celym timom zamestnan-
cov spdja deti z marginalizovanych
skupin, ako st albini, deti ulice, tyra-
né deti, zdravotne hendikepované ¢i
deti zo zlych socidlnych podmienok
s detmi z lep8ich rodin. ,Funguje to
velmi dobre. Deti nerieSia, kto od-
kial pochadza. Dospeli maji niekedy
predsudky, ale prostrednictvom svo-
jich deti a ich kamaratov sa naucia
prijat deti, aké sd,” hovori o svojich
skisenostiach Daria. VyStudovala so-
cidlnu préicu a zdravotnictvo v Trna-
ve. Dva dni po proméciich uz sedela
v lietadle smerom do Kene. Dlhodobo
sa v Afrike venuje podvyzivenym de-
tom, detom ulice, pracuje pre zdra-

votnicke zariadenia. Spdja komunity,
hlad4 rieSenia.

Bez rozdielu

Za vysokou branou §koly v Joske
je odza pre deti. Zdhony s kvetmi, fa-
rebné triedy, spolo¢ni jedélen, polic-
ka so zeleninovymi zdhonmi. Okolo
behaju veselé deti od §kélkarov aZ po
deviatakov. Skola sa vdaka sponzo-
rom a podpore Slovak Aid stile roz-
Siruje. Jej sticastou je zdravotnicke
zariadenie pre Ziakov aj Iudi z okolia.
Poskytuje zdkladné oSetrenia, pora-
denstvo pre tehotné a ockovania.

Kazdé dieta ma za sebou iny pri-
beh. Na velkom Skolskom dvore sa
spolu hrajd dvaja albini, chlapec
s postihnutim rik a dve zdravé deti.
Nikto z nich nerie8i, odkial ostatni
pochadzaji a akd maja farbu. Jedia
rovnaké jedlo, maji rovnaké uni-
formy, umyvaji sa v rovnakej vode.
V 8kole studuje Seststosestdesiat deti
z takmer celej Kene. Jedna tretina
Zije cely rok na interndte. Ostatné
denne dochaddzaji. Socidlne slabsie
deti majd plne hradené stipendium
formou adopcie na dialku aj zo Slo-
venska, ostatné platia §kolné. ,Stile
chodia listy a balicky od adoptiv-
nych rodicov. Teraz su tu fotografie
cerstvych mladomanzelov, malého
psika, list a kresba od dietata ¢i fa-
rebné ponozZky s pastelkami. Nie-
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ktori sponzori sa so svojimi detmi
stretli aj osobne. Jedni zobrali dieta
k moru,” hovori Daria. Podpora deti
zaradenych do programu nekonéi
len vzdelanim. Kupuji im oblecenie,
platia vreckové, autobus, zdravotnu
starostlivost. Na Vianoce, ked idd
za svojimi pribuznymi ¢i rodinami,
dostant balic¢ek s jedlom, aby mohli
prezit pekné sviatky. ,Niektori nema-
ji kam 1st, tak sa im snaZime pocas
Vianoc a Velkej noci zabezpecit ro-
dinné prostredie.”

Tvrda realita

,Zacinali sme s detmi z ulice. Bola
to nasa prioritna skupina, mali sme
s nimi najviac skisenosti z inych
projektov. Pridali sme siroty a deti
z komplikovaného rodinného pros-
tredia, ale stdle nam nieco chybalo,”
vysvetluje Daria. ,Ketia urobila velké
pokroky v tolerancii deti s albiniz-
mom, ale stdle, najmé na vidieku, st
tieto deti segregované, stracaju sa,
mortalita novorodencov - albinov
je nevysvetlitelne vysoka. Zamaéaval
s nami jeden pripad. PriSiel k ndm
chlapec so starostom obce. Cestovali
Styristopatdesiat kilometrov. Rodi-
na ho odvrhla a jediny, kto sa onitho
ako-tak staral, bola jeho stard mama.
Bdla sa, ze mu komunita ubliZi, tak
prespaval v mastali so zvieratami.
Chlapec nebol socializovany, mal
strach ukazat sa cez demn na verejnos-
ti, jedol, ¢o jedli kravy, v noci chodie-
val kradntit jedlo. Dnes je tispe$snym
Studentom. Jeho akademické vysled-
ky sice nie sd vyrazné, lebo mal vela
zanedbaného z detstva, ale je velmi
Sikovny v karate a vynika v kresleni.
Je spokojny sam so sebou. Naucil sa
svahilsky a u¢i sa komunikovat v an-
gli¢tine. Sme radi, Ze sme mu mohli
pomdoct.”

V skole je aj dieta, ktoré rodicia
privdazovali k posteli, lebo sa zan han-
bili. Nevedelo rozpravat. Nastastie
ho v 8§kole véas podchytili a teraz je
z neho §ikovny tretiak. Vela deti ma
za sebou rdzne traumy, sexuilne
zneuzivanie, tyranie, Zivot na ulici.
Za pomoci §kolskych psycholégov sa
ziaci boria so svojimi problémami a
ucia sa ich zvladat. ,Niektoré deti
odmalicka vedeli, Ze doma nie je dost
jedla. Zacali zbierat plastové flasSe,
zistili, Ze vedia zarobit par centov,
dostali sa medzi dalSie deti a po Case
zistili, Ze doma nikomu nechybajui.

Kazdy z nich musi do skupiny nieco
priniest. Mnohych bili iné deti ulice
alebo policajti. Ked sme sa ich pyta-
li, preco fetujd lepidlo, odpovedali,
Ze potom nemusia tri dni jest alebo
dokazu zjest aj zhnité jedlo zo sme-
tiska.” Kena je tvrda krajina milych
Iudi, vdacnych za pomoc.

Zmena

Aj Fidel prespaval na ulici a u pri-
buznych. Jeho rodina sice byva vo
vacs8ej miestnosti, ale nemaji dost
miesta. V zadnej Casti ¢istia ryby,
ktoré matka preddva. Viac¢sina zo
siedmich Fidelovych sirodencov je
uz dospeld. On dnes rad hra futbal
a chce byt cestnym inzZinierom.

Po prasnej ceste, ktora sa po
no¢nom dazdi zmenila na vyraz-
ne Smyklavd, ideme na posledntu
néavstevu. K Abigail. Jej matka Zije
s dcérami v izbe, do ktorej jej prsi.
Synovia spia vo vedlajsej rozpadnutej
plechovej budke na rozbitej posteli
s roztrhanym matracom. ,Chodila
som do Stitnej §koly, ale mama ne-
platila Skolné, tak ma casto poslali
domov. Vi¢sinu ¢asu som bola na
ulici. Nemali sme Ziadne jedlo. Casto
som bola hladnd. Nemdme tu ani
elektrinu. Do §koly som sa musela
stihnit pripravit do zotmenia,” roz-
rozprava sa neskor v taxiku Abigail.
M4 siedmich stirodencov. Jej matka
dokaze zarobit jedno - tri eurd za tyz-
den. Preziva vdaka charitdm. Abigail
najradSej ¢ita knihy. Na interndte si
uziva, zZe moéze C¢itat aj po zotmeni.
Patri medzi troch najlepsich studen-
tov v §iestom roc¢niku.

Teraz vidim spokojné deti pripra-
vovat sa na zdverec¢né vystipenia na
koniec 8§kolského roka. Mali predsko-
laci maji promdcie, Co je velka slav-
nost. Ziaci sa zabavajui a ich najvié-
Sou starostou je, aby si nepomylili
tanec¢né kroky. Nemusia sa bat, ¢i a
ako preziju dalsi den.

1(str. 28) Deti neriesia farbu pleti ani hendikepy.
2 (str. 29) Zivot v biednych podmienkach slumu
Mukuru.

3 Pripravy na skolskd sldvnost. Chudobné deti sa
vzdeldvaijd s bohatgmi.

4 Skola pontika aj nové priatelstvd.

5 Fidelova matka sa Zivi predajom rgb.

6 V skole Joska chcd dat detom detstvo, ktoré
predtym nemali.

7 Projekt skoly podporila Slovenskd republika z
oficidlneho programu rozvojovej pomoci SlovakAid.
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Vratil sa, aby zi

& Dagmar Gurovd @e3 Maria Miihl

Strndst rokov bol na ulici, prekonal tazké irazy, zbili ho
a takmer umrel. O boji s alkoholom a o druhej Sanci sme
hovotvili s predajcom DudusSom z Piestan.

V bielej koseli a ¢iernych nohavi-
ciach p6sobi velmi elegantne. ,VSetci
ma volaji Dudus, takto ma poznaju
od Bratislavy az po KosSice,” predsta-
vuje sa a podava volnd ruku. Druhou
sa opiera o palicku, ktord mu pomdaha
stdt aj na predajnom mieste. NOTA
BENE predava presne rok. Jeho rajén
je pred Kauflandom v Novom Mes-
te nad Vahom, ale byva v azylovom
dome Domum v Piestanoch. ,Takmer
kazdé rano cestujem do Nového Mes-
ta nad Vdhom a vecer som spat. Ma-
lokedy ostavam na izbe.”

Tah4 ho to medzi Iudi. ,M4dm vela
dobrych zakaznikov. Vdaka NOTA
BENE sa mdam s kym porozpravat.
Casto za mnou pridu ludia, ked sd
smutni, lebo ja ich rozveselim. Prive-
diem ich na iné myslienky. Hovoria
mi: Dudus, ked ty budes plakat, vtedy
uz bude naozaj zle.”

Aj jemu v8ak obc¢as byva tazko,
ked si spomenie, ¢o prezil. Pri pra-
ci na stavbe spadol z velkej vysky
a dlho bol v kéme. ,Mysleli si, Ze sa
nepreberiem. Dokazal som to, hoci
som potom rok lezal a po traze mi
ostali zdravotné problémy.” Doko-
pal ho muz v okovanych topdankach,
ktory nanho nahuckal aj svojho psa.
Praskol mu vred, takmer zomrel.

,Bol som prvotriedny alkoholik,
na mna nikto nemal. Strndst rokov
som Zil na ulici. Zastdvka Cachtic-
k4 pri stanici v Novom Meste nad
Vahom bola ako moja obyvacka. Bol
som tam v kazdom pocasi, aj ked bolo
minus dvadsat. Spaval som len pod
dekou.”

Radost na kazdy den
Viackrat bol na lieceni, ale nepo-

mohlo to. ,Aby ste naozaj prestali
pit, musi sa nieCo zmenit vo vasej

psychike,” tvrdi. On tento prevratny
moment zazil aZ vtedy, ked bol na
tom zdravotne velmi zle. Bol chudy,
uboleny, zviechal sa z operacie a Iu-
dia z okolia mu uz neddvali velké
Sance. ,Prisla za mnou sestra a po-
vedala mi, aby som viac nepil. Aby
som zacal bojovat. Zrazu mi to doslo,
v hlave mi akoby vsetko zapadlo na
spravne miesto. Vino som vylial a od-
vtedy nepijem. Ani len nealkoholické
pivo. UZ je to viac ako §tyri roky,” ho-
vori. ,Na zaciatku to bolo tazké, ale
zdvihol som sa z tej zeme tak, ako by
nikto neveril.”

Velmi ho ovplyvnil aj zazitok
blizkej smrti. ,Bol som uz tam hore,
ale povedali mi, Ze sa musim vratit
a dokdazat, ze sa esSte da zit. Tak to
teda robim.”

Kazdy denl si ndjde nieco, ¢o ho
potesi. Staci uz to, Ze rdano vstane
z postele alebo stretne niekoho,
s kym sa citi dobre. ,Mam okolo seba
vela dobrych ludi. Chcem sa poda-
kovat vSetkym, ktori mi poméahali
eSte v ¢asoch, ked som bol na ulici.
Doniesli mi jedlo, nechali ma zohriat
sa na benzinke alebo v obchode. Ne-
zabudnem na vSetkych zdravotnikov,
ktori sa o mna starali a podporovali
ma aj psychicky. A na moje herecky
a krasavicky, ako ich volam, ktoré mi
pomadhaji dodnes.”

Stedrost sa vracia

Stedrost druhych si vysvetluje
tym, Ze on sam bol vZdy ochotny po-
delit sa. Tak ho doma vychovali. Aj
ked prijimal pomoc druhych, nespo-
liehal sa na nu. ,Kym som bol zdravy,
pracoval som. Robil som napriklad
v sklade, v technickych sluzbach, na
stavbach. Ked som bol na ulici, sna-
zil som sa privyrobit si, ako sa dalo.

Napriklad som v zime odhf1al sneh.
Teraz, ked uz pracovat nemoézem,
predavam NOTA BENE. Mam z toho
dobry pocit, lebo Iudia vidia, Ze sa
nevzddvam a stdle sa nieco snazim
robit.”

V Novom Meste nad Vdhom Zzil
rok v podnédjme, ktory mu pomohla
zohnat kamaratka. Ked mu najom
skon¢il, itocisko nasiel v Piestanoch.

»Z dochodku si platim izbu v dtulku.
Byvame tam traja. Mam svoju postel,
mozem sa osprchovat, oprat si veci,”
hovori. ,Zimy som si v Zivote zazil uz
dost, preto si radsej priplatim. Je tu
aj noclaharen. Neplati sa za nu, ale
r4dno treba odist a otvarajui zase az
vecer. V dtulku mam istotu, Ze bu-
dem mat kde hlavu sklonit, keby som
potreboval ostat vnttri cez den.”

Mysli aj na budicnost. V Novom
Meste nad Vahom si podal Ziadost
o socidlny byt, lebo zo svojho malé-
ho déchodku by komeréné ndjomné
neutiahol. Predajom NOTA BENE si
zarobi na zdkladné veci pre Zivot.

,Nepotrebujem vela. Nemam pre koho
Setrit. Ked mi zvysi, kipim nieco de-
tom, ktoré tu byvaji.” V azylovom
dome je popri ttulku a noclaharni aj
domov pre osamelych rodicov. Zijt tu
rodiny, ktoré sa ocitli v tazkej situdcii.

,Deti za to nemo6zu. TeSim sa, Ze im
mozem spravit radost,” hovori Dudus.
Na Mikuldsa nachystal pre vSetkych
dvadsat deti mikuldsske balicky.

Ked si potrebuje vylepsit ndladu,
pusti si hudbu, zatancuje si, zaspie-
va. Pomaha mu aj jeho optimisticka
povaha. ,Stdle si pripadam ako mla-
dy. Bavim sa. Hovorim, Ze nech je
teraz cokolvek, bude lepsie. Ked si
pomyslim, ¢o som prezil, sem tam
mi je do placu. Bol to tazky zivot, ale
som tu. Zijem dalej, bojujem, a u to
je tspech.”
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Silna a hizevnata

& Dagmar Gurovd ®e§ Méria Miihl

Energickd Anka preddva NOTA BENE pdt dni v tyzdni. Aj po sedemdesiatke
sa musi pretlkat po ubytovniach. Tuzi po sukromi, psikovi a po vlastnej
kipelni. Nelinavne pracuje na splneni svojho sna o garsonke.

Anka ma rada vyrazné farby, trblie-
tavé doplnky, zaujimavé nausnice. Vzdy
je krasne zladena, ale to, ako Ziari, sivisi
hlavne s jej povahou. ,M4am za sebou
tazky osud a napriek tomu mam stile
chut do Zivota,” hovori. ,Som vychod-
niarka z Ko$ic, moj otec bol madarsky
ROm, energiu mam v krvi.” Asi aj vdaka
tomu posobi ovela mladsie. Malokto by
jej hadal sedemdesiatdva rokov. Zivota-
schopnost v§ak nie je liekom na vSetko.
Anku niekedy stoji vela sil, aby zvladla
dalsi den.

Osem rokov byva na ubytovni pre
robotnikov a Iudi v tazkej situdcii, kto-
i nemaju vlastné byvanie. Na malom
priestore musia spolu vyjst rozlicné na-
tury s rozliénymi problémami. Niekedy
si navzdjom pomdhaji, no kazdy musi
bojovat hlavne sdm za seba. Prirodze-
ne vznikajd napitia a konflikty. Anka
hovori, Ze musi byt neustdle v strehu,
Co je vyCerpavajuce. Tak ako na vacsine
ubytovni, aj tu byva hlu¢no. No¢ny pokoj
Casto rusia zvySené hlasy, ale aj zvuky
z kipelne, ktora susedi s Ankinou izbou.

Cena za izbu

,Nepoznam, ¢o je to spat celych osem
hodin,” hovori. Spolo¢nd kiipelia jej pre-
kaza asi zo vsetkého najviac. Nezvykla si
na takéto narusSenie sikromia. ,Potrpim
si na Cistotu a poriadok. Aj preto je pre
mna tazké zdielat toto miesto s inymi,
ktorym je jedno, v akom stave ho za-
nechaji.”

Anka si platiizbu len pre seba. ,Mam
ju nddherne zariadend. Stdle menim
doplnky a robim vylepsSenia.” Neddavno
napriklad vytapetovala skrine. Kazdd
sobotu dokladne upratuje. Kedysi rada
varila. Jej recept na skveld plnent pap-
riku sme zaradili aj do nasho kalendara,
ktory si moZete kipit od predajcov NOTA
BENE. V poslednom ¢ase je v§ak na uby-
tovni tak plno, Ze na kuchynku by muse-

la cakat niekolko hodin. Radsej si kipi
hotové jedlo. Minimélne na Vianoce vsak
chutnou vecerou urobi radost aj svojim
susedom, ktor{ ¢akajui na jej vychyrentd
kapustnicu. ,St to starsi ludia, nevladzu
varit. Niektorym by na sldvnostné jedlo
ani nevysli peniaze.”

Za svoju izbu po novom plati 301 eur.

,Predtym ma stdla o 20 eur mene;j. Cast

platim z vdovského, zvySok z predaja
Casopisov. Z toho, ¢o zarobim, si mu-
sim uSetrit 70 eur na najomné. Bojujem
o kazdé euro.”

Nevzdava sa

Anka sa dvakrat pokusala ziskat
mestsky socidlny byt cez projekt dostup-
ného byvania zaloZeného na principoch
housing first - byvanie ako prvé. Ked to
nevyslo, spolu s nasou kolegyniou, soci-
alnou pracovnickou Belindou Fulierovou,
zacali hladat iné rieSenie, ktoré by ju
konec¢ne dostalo z ubytovne.

,Linde déverujem, dobre si rozumie-
me. Pomaha mi s pripravou na osobny
bankrot, ktorym by som si vyriesila dlhy.
Nasledne si vybavim déchodok. Poslali
by mi ho spéitne za tri roky,” vysvetluje
Anka. Veri, Ze s tymito peniazmi by si
dokazala zaplatit podndjom v garzén-
ke na tri mesiace dopredu. Z déchodku
a vdovského by potom vzdy vysklada-
la ndjjomné na dva mesiace. ,Vsetko to
mam premyslené. Keby to vyslo, mohla
by som koneéne mat aj vyttizeného psi-
ka, jorksirskeho teriéra. Vyrastala som
u starych rodicov, ktori mali kone, kra-
vicku. Odvtedy milujem zvierata.”

0d Zeriavu k casopisu

Zatial si Anka zardba predajom
NOTA BENE. Kazdé rano sa ponahla na
svoje miesto pred nemocnicou na An-
tolskej. ,Mam vela dobrych zdkaznikov.
Porozpravame sa o vSetkom moznom.

Navzidjom si vylep§ime den.” Niektor{
okoloiduci si véak na nej vylievaji zli
naladu. Casto si vypo¢uje neprijemné
poznamky. ,Na poniZzovanie som velmi
citlivd. Nenechdam si skakat po hlave,
ale uz som sa naucila, ako zareagovat,”
hovori. ,Aj v tomto mi velmi pomohla
Linda. Zobrala som si jej slova k srdcu.
Teraz takému ¢loveku poprajem pekny
deni a viac si ho nev§imam.”

Vic§ina zien v Ankinom veku uZ ne-
pracuje. Ona pre dlhy nem4 inii moznost
ako predaj Casopisu. Keby sa zamestnala,
zarobok by jej zobral exekitor. ,Roboty
som sa nikdy nebdala. Ako mladd som
robila na Zeriave, to bola vyborna pra-
ca. Roky som pracovala v kuchyniach.
Umyvala som velké kotle. Som malicka,
tak mi pristavili rebrik, po ktorom som
vliezla dovntitra a tak som ich ¢istila.”
Este neddvno skiisala no¢nu brigadu,
po ktorej §la hned rano predavat ca-
sopis. ,Vydrzala som to Styri mesiace.
Platili mi 1,5 eura na hodinu, nedalo sa
to zvladnut.”

Na rovinu

Pre nds v NOTA BENE je dobrou spra-
vou to, Ze Anka m4 sny a robi vSetko
preto, aby si ich splnila. ,Je velmi silnd
a htZevnata. Obdivujem jej energiu,”
hovori Linda. Je Ankinou socidlnou
pracovnickou viac ako tri roky. ,Verime
si, reSpektujeme sa. Navzajom si hovori-
me veci narovinu, aj ked st tazké. Anka
sa vela smeje, rada rozosmieva miia aj
mojich kolegov. Smiech niekedy strieda
hnev a smtitok, ale to k ndrocnej Zivotnej
situdcii patri.”

Anka by velmi chcela odist z uby-
tovne. ,Je nebojacna, ¢o je pre Zenu
v jej veku a situdcii vyhodou a nutnos-
tou zaroven. Vie byt asertivna, ale na
dochodku by sa uz nemala zaoberat
hluénym a nehostinnym prostredim
ubytovne.”
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S Cistym stitom

& Dagmar Gurovd @e3 Maria Miihl

Ivan preSiel osobnym bankrotom a zbavil sa
nahromadenych dlhov. Vdaka tomu si zacal platit zdravotné
poistenie a po Sestndstich rokoch sa opdt dostal k lekdrovi.

Ivan predava NOTA BENE vySe desat
rokov. Vystriedal niekolko predajnych
miest, aZ sa udomadcnil pri kriZovatke
na Racianskom myte. Hektické miesto
mu vyhovuje. Aj v osobnom Zivote je
rad aktivny, v pohybe. Cez tyZden byva
na ubytovni v Bratislave. Na vikendy
cestuje za priatelkou do Banskej Bys-
trice, u ktorej ma trvaly pobyt. ,Presiel
som skudsobnou lehotou,” Zartuje a po-
tom uz vazne dod4, Ze vo svojom Zivote
urobil velké zmeny.

,Mam za sebou osobny bankrot. Za-
¢al som si platit zdravotné aj socidlne
poistenie. Po Sestnastich rokoch mam
opat vseobecného lekara, ktory ma po-
siela na vSetky mozné vysetrenia, aby
som dobehol zames8kané a zlepsil si
zdravie.”

Ivana uz dlhs$ie trdpil zhorSeny
sluch. Nactvaci pristroj si musel za-
platit sdm. Pre dlhy na zdravotnom
poisteni mal narok len na nevyhnutné
osetrenie v pripade, Ze by mu §lo o Zi-
vot. ,Teraz budem mat novy pristroj,
presne prispésobeny na moje ucho,”
pochvaluje si. Zlepsil sa mu aj zapal na
nohe, ktory si predtym mohol liecit len
volnopredajnymi mastickami.

Prevratné zmeny

Vdaka osobnému bankrotu za¢inam

s Cistym Stitom. Platim si aj socidlne

poistenie, aby som mal neskor narok
na déchodok. Chcem mat aspori nejaki

istotu na starobu. Mam to nastavené

tak, Ze ak by som ochorel a nedokazal

by som predévat casopis, dostanem ne-
mocenské. Inak by som ostal bez pefiaz{
a priSiel by som o byvanie.”

Ivanov jediny prijem je to, ¢o zarobi
predajom NOTA BENE. Z toho si plati
odvody, bezné potreby aj samostatni
izbu na ubytovni. ,Zdravotne na tom
nie som najlepsie a nechcem, aby bol

niekto pri tom, ako sa ddvam dokopy.
Navyse takto za mnou mdze pricestovat
aj partnerka.”

Ubytovne v Bratislave st také dra-
hé, Ze ceny za sélo izbu sa bliZia ko-
merénému nijomnému za garsénku.
Tento mesiac Ivan bude platit 380 eur.

,Rozhodol som sa hladat podnijom
v garsénke. Radsej este nieco pripla-
tim, ale konecne budem mat vlastni
kipelnu a skuto¢né sikromie.” Veri, ze
to zvladne, lebo uz dokaze Setrit. ,Som
hrdy, Ze som sa zbavil zavislosti od ha-
zardu. V mojom Zivote bol velkym prob-
lémom, ale uz dlhy cas je mimo mna.
Zobral som si do hlavy, Ze sa nau¢im
hospodarit s peniazmi. Predtym to bola
katastrofa. Teraz mi z pefiazenky odidu
len na presne urcené polozky: byvanie,
poistovne, strava, partnerka, zdravie.
NemoézZem ich pouzit inde.”

K osobnému bankrotu ho doviedli
velké dlhy. ,Je to velmi dobra vec pre
Tudi, ktori v minulosti spravili chybné
rozhodnutia a sami by sa nedokiza-
li vysporiadat s ich nasledkami. Mna
vychovéavala ulica, rodicia skoro vébec.
Tam som sa ucil, ako prezit. Neriesil
som dosledky. Samozrejme, Ze ma na-
koniec dobehli.”

Kvituje, Ze osobny bankrot ma svoje
podmienky. ,NemdZem si vytvorit novy
dlh, to je dobra paka,” hovori a dodava,
Ze bez podpory nasej kolegyne, socidl-
nej pracovnicky Lucie Frimmelovej, by
do toho nesiel.

Vlastné rozhodnutie

,Lucka mi velmi pomohla. Niekolko-
krat mi tito mozZnost pontkla, ale cheel
som si to rozmysliet. Ona mi na to dala
priestor,” spomina. ,Cakali sme dost
dlho,“ objastiuje Lucia. ,Ano, preto sa
mi s tebou tak dobre pracuje,” hovori jej
Ivan. ,Poznas ma, vies, Ze ked na mna

niekto tlaci, zablokujem sa a nikto a ni¢
so mnou nepohne. Ked sa pre nieco
rozhodnem, musi to vychadzat z mé6jho
presvedcenia.”

Ivan sa cely zivot spoliehal sdm na
seba. V Lucii nasiel ¢loveka, s ktorym
sa o svojich problémoch dokaze poradit.

,Porozpravame sa, a ked si to premyslim,
pustime sa do rieSenia,” opisuje Ivan.

Velkym S$tartérom k prelomovym
zmendm v jeho Zivote bola partnerka.

,Sme spolu takmer tri roky. Predtym som
mal vztahy, v ktorych som vSetko bral na
seba. Robil som ramend, aby som ukazal,
¢o dokdZem. To nebolo v poriadku. Teraz
som nasiel zdzemie. Viem, Ze keby sa
hocico stalo, mdm kam 1st. To je mojim
motorom, aby som partnerku nesklamal.
Aby videla, Ze nepolavujem, davam si
hranice, som zodpovedny a prispievam
do spolocnej kasy.”

Kedysi preddval NOTA BENE od
rdna do neskorého poobedia. Teraz
sa musi viac Setrit. Na svoje predajné
miesto vSak nedd dopustit. ,Poznam
tam vela ludi. S mnohymi sa vidam
pravidelne, ale nemame cas, aby sme
sa mohli porozpravat.” Aj preto chcel,
aby sa jeho pribeh dostal do ¢asopisu.

,Nemam co skryvat. Ddvam svoju kozu
na trh, aby ludia vedeli, od koho si ca-
sopis kupuju.”

Lucia hovori, Ze Ivan ma $pecific-
ky spdsob predaja. ,Velmi fascinujici.
Myslim, Ze taky §tyl nikto iny nema4.
VyuZiva svoje miesto na to, aby dal Tu-
dom nieco dobré zo seba.” Robi Zartiky.
Tes$i sa, ked sa mu podari vyvolat dobrd
ndaladu, no dava si pozor, aby to nepre-
hnal. ,Musim byt dobrym psycholégom.
Odhadniit Iudi podla toho, ako sa tvaria.
St r6zni a kazdy ma ind povahu. S nie-
ktorymi sa da rozpravat, s inymi nie,
niekto je arogantny, robi ramena. Mne
sa obCas podari naladit ismev aj u tych,
ktori sa tvaria nepristupne.”
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Nezostali sami
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W8 Jana Cavojska
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Po ruskom utoku na Ukrajinu sa mnohi Slovdci zmobilizovali.
Pomdhaju uteéencom u nds a potrebné veci vozia aj za vychodnu
hranicu... az k blizkosti frontovej linie.

Ked v roku 2014 obsadili ukra-
jinské mesto Luhansk aj s ¢astou
oblasti proruski separatisti a vyhla-
sili tam svoju republiku, cely region
stratil vSetku infrastruktdru vrata-
ne hlavnej nemocnice. Najbliz§ia
detskda nemocnica bola vzdialenda
Sest hodin jazdy po velmi zlej ceste.
Vojenska technika rozbila asfalt na-
tolko, Ze bolo velmi tazké prevazat
po nej pacientov. Mnohi do nemoc-
nice ani nestihli prist. Preto v roku
2016 zacali budovat novi regional-
nu nemocnicu v Lysyéansku.

Stratend nemocnica

S pomocou zo zahranicia sa
podarilo postavit velké, moderné
zariadenie. No kvoli ruskej agre-
sii stratili Iudia nemocnicu po
druhykrat. Lysycansk totiZz obsa-
dili Rusi. ,Lysycanskd nemocnicu
sme podporovali od zaciatku a tim
lekdrov a dalsich Tudi, s ktorymi
sme spolupracovali, bol evakuovany
do Dnipra. Teraz pracuji v nemoc-
niciach tam. Nadalej im chceme
pomdhat,” hovori Anna Shvachka
z organizdcie Ukraine - Slovakia
SOS, ktord sme podporili ¢astou
vytazku z predaja NOTA BENE. Nas
finanény prispevok bude smerovat
prave zdravotnickym zariadeniam
pre deti. Organizacia sa zameriava
hlavne na distribdciu zdravotnic-
keho materidlu do oblasti blizko
frontovej linie, kde najviac treba
vybavenie pre urgentnd medicinu.

Ukraine - Slovakia SOS, regis-
trovana v Kyjeve, a jej sesterska
slovenskda organizdcia, ob¢ianske
zdruzenie Sme spolu, pracujd od
roku 2014 - teda odvtedy, ked vojna
na Ukrajine zacala. Najprv poma-
hali zranenym vojakom z Donbasu,
ktori prichddzali na Slovensko a ab-

solvovali tu liecbu a rehabilitacie.
Potom zacali vozit humanitdrnu
pomoc priamo na vychod Ukrajiny.
Vlani hned 24. februara rozbehli
vyzvy na pomoc a zbierky. Onedlho
putovali na Ukrajinu prvé potrebné
veci. Dopravili tam aj pomoc, kto-
1l vyzbierala bratislavskd mestska
Ccast Nové Mesto, a to im pontklo
priestory pre komunitné centrum.
Dnes tu funguji vzdelavacie progra-
my, kurzy sloven¢iny a angli¢tiny
pre deti aj dospelych, divadelny
krizok, sachovy klub, podujatia pre
seniorov, denné tabory pre tinedze-
rov. UteCenci z Ukrajiny tu mo6zu do-
stat psychologickt pomoc aj véetko
poradenstvo, tykajlice sa integrdcie
na Slovensku. Komunitné centrum
navstivi tyZdenne asi Seststo ludi.

Zachranené Zivoty

,Ruska vojna na Ukrajine ohrozi-
la hodnoty, ktorym verime a ktoré
dlhodobo Zijeme. Na Ukrajine trpia
a zomierajd ludia aj za nasu slobo-
du. Preto sme ani na chvilu neviha-
li. Aj keby sme pomohli zachrdnit
hoci len jeden ludsky zivot, stoji to
za to. A aj ked je nasa pomoc mala,
v kazdej kvapke vody je ocedn,”
hovori Ivan Sykora z obc¢ianskeho
zdruzenia Berkat z Prievidze. Od
prvého diia vojny pomahaji ute-
¢encom z Ukrajiny, ktor{ prisli do
mesta a okolia. V Bojniciach p6sobi
uz desat rokov doktor Lyubomyr
Kletsko z Ukrajiny. Dostavali sa
k nemu pozZiadavky na zdravotnic-
ky materidl, ktory tam zdravotnici
nevyhnutne potrebovali. V Rivhom
je zas Tatiana. Pochddza z Mariupo-
Ta, odtial usla eSte v roku 2014. Jej
manzel a manZelia jej kamaratok
bojovali a zahynuli na Donbase.
Ony, vdovy po padlych vojakoch,

zaloZili Veterdnsky priestor. Teraz
pomaéahaji so zdravotnickym mate-
ridlom a organizujd aj tdbory pre
deti zabitych a nezvestnych vojakov,
ktoré detom dokazu po psychickej
stranke velmi pomodct. VSetky tieto
aktivity podporuje aj Berkat.

Ivan Sykora je podnikatel a aj
v ¢asoch, ked bolo zdravotnickeho
materidlu nedostatok, postupoval
tak, ako by postupoval pri zhana-
ni vypoctovej techniky. A darilo
sa mu. Spod zeme vyhrabal malé
lekdrnicky, kvalitné turnikety ¢i
tlakové obviazy. Na Ukrajinu spolu
s Veronikou Kotianovou posielaji
aj tony trvanlivych potravin a mo-
mentdlne prepotrebné generatory.
Kazdy zachrdneny Zivot za to stoji.
,M4am vyhodu, Ze vidim aj za roh,
dokazem v predstihu definovat, ¢o
bude najviac treba o par tyzdnov,
a dopredu to nakupit. Ak by sme za-
¢ali zhanat peniaze, az ked potreba
vznikne, ludia by zomreli, kym by
sa k nim pomoc dostala.”

Darujte generator

Cakdte velkd osobu, a pride
drobnucka mlada Zena. Eli Horsdko-
va meria 156 centimetrov. Po Ukraji-
ne cestovala roky, prvykrat na ndbo-
zensku put, potom za priatelstvami,
ktoré na nej vznikli. Bola na Maj-
dane, na Donbase a po vypuknuti
vojny zohnala dvadsattriroénd do-
davku a zacala vozit potrebné veci.
Len ¢o naplni auto, vyrazi s nim
niekam co najblizsie k frontovej 1i-
nii. Tam hovori s ludmi, organiza-
ciami, nemocnicami, zariadeniami
pre seniorov o tom, ¢o potrebujd,
a presne to sa im snazi priviezt. Ak-
tudlne vozi generatory, dalSie po-
trebné veci a viano¢né pohladnice
do Charkovskej oblasti. Na Ukrajine



cast Iudi stdle slavi sviatky a Novy
rok v janudri. Mnohi zostali opuste-
ni v chladnych bytoch a pivniciach
pod ruskym ostrelovanim. Vlastno-
rucne vyrobenymi pohladnicami zo
Slovenska im chce Eli ukéazat, Ze
niekto na nich predsa len mysli.

Je nelinavnd. Momentdlne pre-
sviedCa kolektivy zamestnancov,
aby sa poskladali na generdtory
a zachranili tak Zivoty na Ukrajine.
Pre jedného cloveka je generator
drahy, no ak vyzbiera potrebnu
sumu dvadsat kolegov, zrazu sa to
da... Eli kvdli Ukrajine obmedzila
svoje podnikatelské aktivity. ,Madm
moznost pomoéct. Td krajinu po-
zndm, hovorim jej jazykom. Toto
je teraz moje miesto. Za mesiac som
zohnala a doviezla dvadsat genera-
torov. M6zu zachrdanit tisicky lud{,”
hovori.

Overuje si, komu pomoc poskyt-
ne. Vela hovori s pacientmi a klien-
tami zariadeni ¢i organizacii, aby si
bola istd, Ze poskytnuté veci vyuziju
efektivne. A nevozi drevo do lesa -
teda to, ¢o dostat, nakipi aj priamo
na Ukrajine. ,Charkov som poznala
uz predtym. Bolo to krdsne zelené,
rozvijajice sa mesto. Na Saltivku,
sidlisko, ktoré Rusi velmi ostrelujd,
som iSla sama. Sama som to tam
prezivala. Vystiipila som z auta,
sadla som si na obrubnik a rozmys-
Tala som, preco to tam muselo takto
dopadnit. Potom som sa pytala ludi,
ktorych som stretla, ¢o potrebuju.
Napojila som sa na miestne dob-
rovolnicky, tetusky, ktoré pomdha-
li ostatnym. Zistila som, Ze majd
tepld stravu od mesta, ale nemaji
hygienické potreby. Tak som im §la
nakipit mydld a Sampoény a doviez-
la som im ich. Zial, nie vetci z tych,
s ktorymi som tam hovorila, prezili
dalsiu vlnu ruského ostrelovania.”

1Anna Shvachka (tretia sprava) a jej kolegyne

a kolega z komunitného centra.

2. Sldvnostne oblecené ukrajinské dievcatd pocas
vysttipenia pre utecencov z Ukrajiny a ich sloven-
skijch priatelov.

3 Veronika Kotianovd a Ivan Syjkora pomdhaijti

v Prievidzi aj na Ukrajine.
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Heria je naozaj takmer aZ neskutocnd. Staci pdr minut s fiou a hned' svieti vSade sInko.



Zivot je nddherny

& Lucia Buchefiova @e&3 Alan Hyza

Bez noh je vSetko tazsie, ale hlava a srdie¢ko sa nezmenili.
Aj po dvojitej amputdcii tuzi Heria zit. Nie prezZivat.
Hoci jej nase zdkony a normy nepomdhaju.

,Myslis, Ze to bude naposledy? Ved uz pomaly nemaju ¢o zo
mna rezat,” humorom sebe vlastnym ma privita Henia. Napriek
vsetkému, Co si prezila, napriek stale viac a viac fatdlnym am-
puticidm z nej srif lska, dobro a optimizmus. ,Co ti poviem,
bavi ma zit."

Henrieta. Prvykrit sme o nej pisali, ked pre trombézu prisla
o lavii nohu. Rezali ju postupne: prsty, pod kolenom, napokon sa
takzvanej vysokej amputacii nevyhla. Bola vSak plna elanu, jej
energia, pozitivny pristup k zivotu bol zavideniahodny. Uz vtedy
vSak poznamenala: ,Nieco sa deje aj s druhou nézkou, mam
¢udné predtuchy.”

Bohuzial, nemylila sa. Nestihla si poriadne ani natrénovat
chodzu s protézou. ,Tak som sa tesila na Zivot s jednou nohou
normdlnou a jednou §rébovacou! Nohy nefungovali, ale toto 4no,
atoje predsa zaklad Zivota,” ukazZe na srdce a hlavu. Pocas nasled-
nych mesiacov jej opat postupne, na Styrikrat, amputovali pravi
nohu. Jeden prst, potom dva, ndsledne posledné dva a potom
Cast chodila. ,Nateraz koniec, ale psychicky som uZ nastavenj,
Ze toto nemusi byt kone¢na.”

Smiala sa, Ze z velkosti 39 klesla na babitkovska 21. Prisiel
v$ak rok 2022. Bol zdrvujtici. Fakt, Ze rok predtym sa jej rozpadlo
uz aj tak nefungujiice manzelstvo, Hefa prehltla tazko, ale ak ma
byt otec jej deti Stastny s inou, nech si teda ide. A pravd noha sa
zacala ozyvat znova. ,Ked som bola s dcérami dvojickami u lekara
a povedal mi, Ze amputécia sa bliZi, rozplakala som sa. Bolo mi
Itito deti” Ved v 46 rokoch sa m4a predsa mama este starat o deti,
jej baby majt len 16. Citila nespravodlivost. No rychlo sa vzchopila.
Friukanim ni¢ nedocieli. ,Bol zaciatok jtla. Prosila som vSetkych
svitych, nech asporni leto preZijem s nohou. Nech s dievéatami
stihneme aspon malé vylety. Nech ma nerezu v tych tropickych
teplach. A nech sa aspoii stihnem pripravit na Zivot bez néh.”

Isla na to raciondlne. Ak chcem Zit, aj pravd noha musi ist
prec. Pomohla by polohovacia postel. Nejaké zdravotné pomocky,
vdaka ktorym sa prehupne napriklad na toaletu. Hlavou jej be-
halo tisic situacif, ked jej aj jedna noha so skratenym chodidlom
velmi pomohla. Ked sa vedela o 1iu zapriet, ruky posuntit na
pevné miesto a tarbavo, ale predsa sa nejako dostala tam, kam
chcela. Hoc aj na ten poondiaty zachod. ,Nebéla som sa bolesti,
strach mi nahanali prave tie konkrétne momenty, ked budem
odkizana na pomoc.”

LenZe na tradoch nepochodila. Aj ked vies, Ze pride$ v naj-
blizsich tyzdnoch o druhi nohu, na ni¢ nemas narok. Zako-
ny nepustia. Nedavaju ti Sancu prist po fatdlnom zdkroku do
zmierlivejSieho prostredia. ,Povedali mi, Ze vSetko sa moze zacat
vybavovat az po zdkroku. Jediné, ¢o som dostala, boli tri najoby-
CajnejSie drzadla na stenu.”

Leto 2022 prezila s nohou. Vbolestiach, ku koncu augusta uz
pekelnych. Prisiel druhy september, rozlicila sa s n6zkou, mysle-
lalen na svoje deti a odviezli ju na silu. Dva dni po amputécii mi
poslala optimistickd spravu: ,Srdiecko, uz mi zasa svieti slniecko.”
Robila si zo seba srandu, zabavala cely personal. Vie, Ze nemoze

prepadniit litosti a beznddeji. ,ZoZrali by ta. A moje deti, moji
blizki ma chcd takd, aka som bola aj s nohami. Fyzicky je vSetko
taZsie, ale hlava a srdiecko sa nemézu zmenit. Zivot je nddherny),
prekazky treba zdoldvat a novym situdcidm sa prispdsobit. Lebo
ja nechcem preZivat, ja chcem Zit.”

Na vytiZeny odlahceny vozik uz narok ma. Kone¢ne nebude
sediet na tazkom sedemndstkilovom, na ktorom sa jej hocikedy
prepadli kolieska. Na polohovaciu postel ndrok nema. , Lebo nie
som leziak.” Na zvyseny invalidny dochodok narok nema tiez.

,Bez jednej ¢i dvoch néh - je to jedno.” Uz neriesi na hlavu po-
stavené normy a zdkony, ktoré hendikepovanému komplikuji
zivot. Must riesit kaZdodenné detaily. ,S dvoma kyptami sa uz
len tak Iahko niekam nedostanem. Treba si detailnejSie nastavit
logistiku. Kedy budem jest, pit. Nesmie ma rozculit, Ze na stole
je neporiadok. PretoZe ni¢ neurobim hned. Som sice energicka,
ale zdrovent musim byt trpezliva. Trosku sa to sice bije, ale d4
sato zladit,” neZne sa usmeje Hena, ktorej sa rana nehoji podla
normy. ,Do stehov sa mi dostala infekcia, takZe rana je otvorend,
musi sa sama zahojit. Potom sa mi tri - Styri mesiace bude tvorit
kypet. Nevzddvam sa vsak protéz. TeSim sa na ne!”

Tvrdi, Ze uZ najblizsi december by si mohla dat vianocny
punc postojacky. A idedlne v hlavnom meste, kam by sa sama
doviezla. PretoZe Hena je aktivna, sebestacnd Zena. Stile mysli
na druhych. Aj posledné Vianoce robila balicky pre seniorov, aby
im skréslila sviatky. Len uz nemohla sadniit do auta a odviezt
Skatule. Auto s automatickou prevodovkou jej je uz nanic. Potre-
buje ho prerobit na ru¢né ovladanie. ,Lenze 1500 eur nemam
Sancu zohnat. Som invalidna déchodkyna bez néh, ktora bazi
Po préci, ale najskor sa musim doliecit a skamaratit s kyptom
¢islo dva. Auto bolo mojimi nohami, ddvalo mi volnost, slobodu.
Sialene rada sedim za volantom.”

Lic¢ime sa. Henia ma povzbudzuje, aby som svoje problémy
Co najskor zvladla. ,Oplati sa Zit, ver mi,” povie Zena bez lavej
aj pravej nozKky. S tiprimnym tdsmevom od ucha k uchu. Heni,
klobtik dole!

Casopis NOTA BENE poskytuje priestor 0Z Medzi nami, aby
pomohlo socidlne slabSim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej
situdcii. Mozno sa ndjde niekto, koho pribeh Heni oslovi.
Aj Vas prispevok sa pouzije na prerobenie auta na ru¢né
ovlddanie. Dakujeme!

Cislo Gi¢tu: 4040218205/3100 (Primabanka). IBAN: SK85
3700 0000 0040 4021 8205, SWIFT: LUBA SKBX. Pripiste
pozndmku - Henrieta.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240
389 (medzinami@zoznam.sk).

Uverejriované pribehy nie si pribehmi predajcov NOTA BENE
a pripadné otdzky, prosim, adresujte OZ Medzi nami.
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»~Nasa velkost nespociva ani tak v tom, Ze dokdZeme pretvorit svet, ako v tom, [...].”

NoTABENE — Mahdtma Gdndhi
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Nastenka

Vylidstenie z minulého ¢isla: ,Uspech nie je koneény, nedspech nie je fatdlny. Odvaha [pokraéovat
je td, ktord sa pocita].” — Winston Churchill
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Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca preddava Casopisy oznacené ¢islom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

3. Predajca predava ¢asopisy na urcenom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4. Predajca predava Casopisy za oficialnu cenu uvedend
na titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca predava ¢asopisy spdsobom, ktory neobta-
Zuje okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrZuje na predajnom mieste bez deti do
16 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepseni svojej socialnej
situdcie a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu ves-
tuslogom NOTA BENE. Zaciato¢nik vestu nem3, iba Spe-
cidlny preukaz platny v dany mesiac.

Kédex kupujiceho
zostavil predajca NOTA BENE Peter Patrdénsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené
registracné Cislo, fotka.

2. Kupuijte Casopisy oznacené cislom zhodnym s regis-
trac¢nym ¢islom uvedenom na preukaze predajcu.

3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na Casopise, pokial sa
tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny Casopis.

6. Casopis po precitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova predat.




Ty,

Dakujeme za vasu podporu.
Stastny novy rok 2023, plny dobrych spray,
Zela redakcia a predajcovia NOTA BENE
a celé zdruzenie Proti pridu

@ Poulicny asopis NOTA BENE zacal vychadzat v sep-
tembri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti
prudu ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori
sa ocitli bez domova alebo im hrozi strata ubytovania
z finanénych dévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomact im ziskat sebatictu, dstojny prijem,
pracovné navyky a socialne kontakty. Ulohou NOTA
BENE je tiez kampan na pomoc ludom bez domova.

@© Predajca ¢asopisu musi byt registrovany v OZ Proti
prudu alebo partnerskej organizacii mimo Bratislavy.
Pri registracii dostane 3 kusy ¢asopisov zdarma, vset-
ky ostatné si kupuje za 1,20 € a predava za plni sumu

2,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj oficidlnu
vestu a dodrziavat kédex predajcu (pozri str. 42). Ak
zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidla, prosim
informujte nas alebo partnersku organizaciu.

@© 0Z Proti prudu v ramci integratného projektu NOTA
BENE poskytuje predajcom dalSie sluzby: zékladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatrovani prav a prdvom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupéno-
vého motivacného socialneho obchodu, prispevky na

lieky, interet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie
prace, byvania a uradnych zaleZitostiischovu penazi
a tradnych listin a moznost vyuzivat koreSpondencnu
adresu 0.z na zasielanie osobnej posty.

@© 0Z Proti prudu od roku 2001 realizuje pilotné pro-
jekty v oblasti rieSenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikacie. Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov
INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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